
REPUBLICA MOLDOVA

CONSILIUL MUNICIPAL CHI$INAU

PRIMARUL GENERAL AL MUNICIPIULUI CHI$INAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET $I SPORT

DIRECTIA EDUCATIE, TINERET 9I SPORT
SECTORUL RA$CANI

str. Kiev 5,A,, municipiul Chiqintru, Republica Moldova, MD-2068;
tel.: 0(22) 32-55- 00, fax: 0Q2) 325500, e-mail: detsr@mail.ru

ORDIN
05.06.2018 Nr.107

Cu privire la mdsurile complexe de minimalizare a impactului

temperaturilor caniculare asupra sdndtdlii copiilor qi personalului

instituliilor de inv[limdnt subordonate DETS sectorul Rdqcani

in sezonul estival20l8

in temeiul dispoziJiei Primarului interimar nr.455-d din 07 iunie 2018 "Cu
privire la mdsurile complexe de minimalizare a impactului temperaturilor caniculare
asupra sdndtafii populaliei din municipiul Chiqindu" gi in scopul evitdrii sau

minimalizdrii impactului negativ al temperaturilor caniculare asupra sdndtfii copiilor
qi personalului din institu{iile de inv6!5mdnt subordonate DETS sectorul Rdgcani

ORDON:

l. Conducdtorii instituJiilor de educalie timpurie, institu{iilor de invdtdmdnt
primar, secundar, ciclul I, ciclul II, conducdtorii taberelor de odihnd vor asigura:

1.1. completareatruselor medicale pentru acordarea primului ajutor medical;
1.2. intenicerea desftqurdrii diverselor activitd{i intre orele 10.00 gi 16.00 sub

cerul liber;
1.3. respectarea regimului de aprovizionare cu ap6 potabild in institulii gi

taberele de odihnd pentru copii;
1.4. verificareazilnicd a stdrii de sdndtate a copiilor qi angajatilor;
1.5. asigurarea colaboratorilor/angajatilor cu rezerve de apd potabild de calitate

(minim 2litripe zi pentru fiecare persoand);
1.6. interzicerea scdldatului in orice bazin acvatic cu ap6 stdtdtoare;
1.7. instructarea angajalilor gi copiilor privind respectarea regulilor de apdrare

contra incendiilor;
1.8. cosirea qi evacuarea ierbii uscate;
1.9. funclionarea sistemului de ventilare;
1.10. monitorizarea situa{iei vizilnd respectarea regimului de activitate in

perioada caniculard;
1.11. respectarca recomanddrilor generale pentru populaJie in perioada caniculei

(anexd).

2. Se desemneas[ responsabili izarea prevederilor prezentului ordin
conducdtorii instituliilor de

3. Controlul realizdrii

$eful DETS sectorul R6qcani

ex. M. Sivirean, 02232980 1

um.

Andrei Pavaloi



Anexd

Recomandri generale pentru popula{ie in perioada caniculei:

1. De a evita c6t mai mult posibil expunerea prelungiti la soare intre orele

1 1.00-17 .00;

2. De a purta pdldrii qi ochelari de soare, haine cu mineca lungd din fibre

naturale (bumbac, in) de culori deschise;

3. De a preveni deshidratarea organismului prin consumarea a cel pu\in 2

litri de lichide pe zi (apd potabildplatd,, sucuri, ceaiuri din plante);

4. Nu se recomandd consumul bduturilor alcoolice qi a apei dulci gazate;

5. Se recomandd consumul pe larg de fructe gi legume in stare proaspdtS,

acestea fiind o sursd importantd de vitamine qi substanle minerale;

6. De evitat eforturile ftzice in perioada zilei, cdnd temperatura atinge

valorile maxime;

7 . De a face duquri frecvente la temperatura camerei;

8. Nu se recomandd scildatulinbazinele acvatice cu apd stitdtoare;

9. Asigurarea temperaturii optime in incdperi prin utilizau:ea

climatizoarelor;

1O.Copii se vor afla sub supravegherea permanentd a.pdrinJilor. Aceqtea

nu vor fi ldsaJi singuri in incdperi slab ventilate sau in automobile

inchise.

ll.Pdrinfii vor line cont de faptul cd procesul de deshidratare la copii are

loc mai repede decAt la maturi, lucrul pentru care oferirea lichidelor

trebuie sd se facd indiferent de faptul dacd copilul cere sau nu acest

1ucru.

r2.Copii vor fi imbrdca{i in haine c6t mai ugoare, din fibra naturale, de

culori deschise.


