REPUBLICA MOLDOVA
CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU

PRIMARUL GENERAL AL MUNICIPIULUI CHI$INAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT

DIRECTIA EDUCATIE, TINERET SI SPORT

SECTORUL RASCANI

str. Kiev 5A, municipiul Chisindu, Republica Moldova, MD-2068;
tel.: 0(22) 32-55- 00, fax: 0(22) 325500, e-mail: detsr@mail.ru

ORDIN

05.06.2018 Nr.107

Cu privire la masurile complexe de minimalizare a impactului
temperaturilor caniculare asupra sanétéitii copiilor si personalului
institutiilor de invatdmant subordonate DETS sectorul Ragcani
in sezonul estival 2018

In temeiul dispozitiei Primarului interimar nr.455-d din 07 iunie 2018 ”Cu
privire la masurile complexe de minimalizare a impactului temperaturilor caniculare
asupra sanatitii populatiei din municipiul Chisindu” si in scopul evitdrii sau
minimalizarii impactului negativ al temperaturilor caniculare asupra séndttii copiilor
si personalului din institutiile de invatdmant subordonate DETS sectorul Réscani
ORDON:

1. Conducitorii institutiilor de educatie timpurie, institutiilor de Invatdmant
primar, secundar, ciclul I, ciclul II, conducétorii taberelor de odihnd vor asigura:
1.1. completarea truselor medicale pentru acordarea primului ajutor medical;

1.2. interzicerea desfasurarii diverselor activitati intre orele 10.00 si 16.00 sub
cerul liber;

1.3. respectarea regimului de aprovizionare cu apa potabild in institufii i
taberele de odihna pentru copii;

1.4. verificarea zilnicd a starii de sandtate a copiilor si angajatilor;

1.5. asigurarea colaboratorilor/angajatilor cu rezerve de apa potabild de calitate
(minim 2 litri pe zi pentru fiecare persoand);

1.6. interzicerea scaldatului in orice bazin acvatic cu apa stétdtoare;

1.7. instructarea angajatilor si copiilor privind respectarea regulilor de apdrare
contra incendiilor;

1.8. cosirea si evacuarea ierbii uscate;

1.9. functionarea sistemului de ventilare;

1.10. monitorizarea situatiei vizdnd respectarea regimului de activitate in
perioada caniculard;

1.11. respectarea recomandarilor generale pentru populatie in perioada caniculei

(anexa).

2. Se desemneasd responsabili de_realizarea prevederilor prezentului ordin
conducitorii institutiilor de la¥e

3. Controlul realizdrii preved ordin mi-basum

Seful DETS sectorul Régcani;:,’ Andrei Pavaloi

ex.M.Sivirean, 022329801



Anexa

Recomandri generale pentru populatie in perioada caniculei:

1. De a evita c4t mai mult posibil expunerea prelungiti la soare intre orele
11.00-17.00;

2. De a purta paldrii si ochelari de soare, haine cu mineca lungi din fibre
naturale (bumbac, in) de culori deschise;

3. De a preveni deshidratarea organismului prin consumarea a cel putin 2
litri de lichide pe zi (apa potabila platd, sucuri, ceaiuri din plante);

4. Nu se recomandd consumul bauturilor alcoolice si a apei dulci gazate;

5. Se recomanda consumul pe larg de fructe si legume 1n stare proaspata,
acestea fiind o sursd importanta de vitamine si substante minerale;

6. De evitat eforturile fizice in perioada zilei, cAnd temperatura atinge
valorile maxime; :

7. De a face dusuri frecvente la temperatura camerei;

8. Nu se recomanda scildatul in bazinele acvatice cu api stititoare;

9. Asigurarea temperaturii optime 1in finciiperi prin utilizarea
climatizoarelor;

10.Copii se vor afla sub supravegherea permanenti a parintilor. Acestea
nu vor fi ldsati singuri in incédperi slab ventilate sau in automobile
inchise.

11.Parintii vor tine cont de faptul ca procesul de deshidratare la copii are
loc mai repede decét la maturi, lucrul pentru care oferirea lichidelor
trebuie sd se facd indiferent de faptul daci copilul cere sau nu acest
lucru.

12.Copii vor fi imbrécati in haine cdt mai usoare, din fibra naturale, de

culori deschise.



