
CSP Chi;iniu

Wffi

APROBAT:

ucafiertineret

rul R0gcani

A.PavaIoi

2018

03-30

Meniu - model
pentru copiii din i,nstitutriile de educulie timpurie (3-7 uni) cu

regim de uctivitate de 12-24 ore
din sectorul Rd;cuni pentru unul de studii 20lg-201g

Sezon (vard - toamnd)

Chisindu 2018



Meniu model
pentru copiii din institufiile de educafie timpurie (2-7 ani) cu

regim de activitate de 12-24 ore din sectorul Rffqcani pentru
anul 2018-2019

Sezon (vari - toamni )

LUNI - ZIUA INTAIA

Dejun

I

)

J.

Paste fierte cu zahir si nuci
- paste

- unt

- nuci

- zahdr

Piine din fiini de grflu integrall
fortificat cu fier qi acid folic, unt
-unt
-franzeld,

Lapte fiert
- zahdr

-lapte

r20/8

40n0

200

40

5

l5
10

l0
40

10

180

40

5

15

l0

10

40

10

r80
Dejun Il

1. Fructe proaspete (de sezon) tt2 r40 rt2

Prinz

l.

)

Legume proaspete (de sezon) ori
salatl
-legume

-ulei nerafinat

Borg moldovenesc cu fasole
-fasole

-ceapd

-morcov

-ardei dulci
-cartofi

-rosii in suc

-verdeatd

-ulei

-sare

-smdntdnd

65

200

80
a
J

15

20

20

10

80

10

2

4

2

10

64

J

15

16.8

I6
7.5

60

10

1,6

4

2

l0



3. I Terci de hrigci/ou fiert

| - hrigcd

| -unt

| - ou fiert

I

4. I Compot de fructe uscate

| - fructe uscate

| - zahdr

5. I P0ine de secarl

120t52.2

200

50

35

5

60

10

10

50

34.65

5

52.2

l0
10

50

Gustare

1.

.,

Covrigei
(firi grisimi hidrogenate)

Lapte fiert cu cacao
-zahar

-lapte

-cacao

20

200

20

10

200

2

20

l0
200

2

Cina
1.

,

3.

Sos de cartofi cu piept de pui
-cartofi

-ceapd

-morcov

-ulei

-tomate

-unt

-radacind de lelind
-carne

PAine din fiinl de grAu integrali
fortificat cu fier gi acid folic

Ceai cu limAe
-zahdr

-l6mAe

-ceai

200t78

40

200

200

20

20
a
J

15
a
J

5

100

40

l0
10

0.2

r46
r 6.5

t6
3

l3
J

3.5

78

40

10

6

0.2
Componenla chimicd:

Proteine- 71.769r
Lipide - 6j.92 gr.
Glucide - 279.21 gr.

Valoarea caloricd - I 89gkk.



MARTI .ZIUAADOUA

Dejun

I

I

3.

Orez cu lapte gi stafide
- otez

- unt

- lapte

-stafide

Piine din flini de grAu integrali
fortificat cu fier qi acid folic cu

unt;i brinzdtare
-unt

-brdnzdtarc

-franzeld

Ceai cu lapte
-ceai

-lapte

- zahdr

2r0

40n0m.s

200

25

5

150

10

10

t2
40

0.1

200

10

24.75

5

150

10

l0
1 1.5

40

0.1

200

10

Dejun II
1. Fructe proaspete (de sezon) I 85 100 85

Prinz



1.

)

4.

f,.

Ciorbifi firineascd cu smintini
-mazdre verde

- ceapd

- morcov

- ardei dulci
- cartofi
- rogii in suc

- verdea!6

- ulei
- sare

- sm6ntdn6

Legume inlbuqite/ Pffrjoali din
piept de pui
-!elind

- cartofi
- unt

- ceapd

- morcov

- ardei dulci
- pastd de rofii
-varzd

- ulei

- carne

-ou

-franzeld

Compot din fructe proaspete

-zahdr

-fructe

Pfline de secari

200

180/65

200

50

10

20

20

10

100

10

2

3

2

l0

5

t20
4

20

20

l0
4

50

J

80

2

5

l0
50

50

l0
16.8

L6

7.5

72

10

1.6
a
J

2

l0

3.5

87

4

16.8

t6
7.5

4

40

J

65

t.74
5

10

44

Gustare

1.

)

Biscuiti (fir5 grisimi
hidrogenate)

Chefir

20

200

20

200

20

200

Cina



l.

)

3.

Salati de legume asortate

-legume

-ulei nerafinat

Pegte copt cu legume/terci de

griu
- crupe de gr6u

- unt

- ceapd

- morcov
- ulei

- tomate

- pe$te

-fdind

Pfline din fiini de grAu

integrali fortificat cu fier gi acid

folic

Ceai de fructe (micieE)

-zahar

-mdcies

f,t

ltOt7l

35

150

60

2

30

4

20

20

4

l0
t25
10

35

10

2

55

2

29.7

4

16.8

16

4

9.5

71.

10

35

10

2

Componenla chimicd:
Proteine -72.67gr
Lipide - 59.l7gr
Glucide - 254.269r

Valoarea caloricd - I 880k



MIBRCURI-ZIUAATREIA

Dejun

I

,

3.

Ou fiert
-ou

Piine din fiini de grAu integrall
fortificat cu fier qi acid folic cu

unt gi brinziltare
- Pdine

-brdr:'c,dtare

- unt

Lapte fiert cu cacao

- zahdr

- cacao

- lapte

52.2

40110114.4

200

60

40

13

l0

10

2

200

52.2

40

12.8

10

10

2

200

Dejun II

1. Fructe proaspete (de sezon) | 132 150 r32

Prflnz



1.

7

3.

4.

5.

Salati de legume asortate

-legume

-seminte

-ulei nerafinat

Supa cu paste

-paste

- cartofi
- ceapd

- morcov
- ardei dulci
- rogii in suc

- verdeald

- ulei
- sare

- smdnt0n6

Carne de pui

orz
- crupe de orz

- unt

- ceapd

- morcov

- tomate

- ulei
- carne

si verdeata

cu legume/terci de

Compot din fructe uscate

-fructe uscate

-zahdr

Piine de secarfl

53

200

130182

200

50

60

6

25

90

l0
l0
10

10

2

4

2

l0

35

5

15

20

l0
5

110

t0
10

50

25

64.8

8.4

8

7.5

10

r.6
4

2

l0

34.97

5

12.6

T6

9.5
a
J

82

10

10

50

Gustarea

1.

7

Copturi cu brinzl de vaci

-fdind
-lapte

-unt

-zahdr

-ou

-drojdie

-brit:zd
-ulei

Suc de fructe

100

1s0

50

50

4

l0
10

4

60

2

150

50

50

4

l0
8.7

4

60

2

150

Cina



1.

7

3.

Tocinili din legume

-Cartofi

-ceapd

-morcov

-ardei dulci
-ulei

-pasta de tomate

-dovlicei
-unt

-r[d[cind de lelind

Piine din fiini de grfiu

integrali fortificat cu fier gi

acid folic

Ceai cu lImfle
-zahdr

-ceai

-l[mde

200

40

150

100

20

20

l0
a
J

4

80

4

5

l0
0.2

10

72

16.8

t6
7.5

2

4

60

4

3.5

40

10

0.2

6

Componenla chimicd:
Proteine - 7l.93gr
Lipide- 6j.l7gr
Glucide -277.50gr

Valoarea caloricd - I 93 Skk



JOI-ZIUAAPATRA

20

5

150

10

20

5

150

10

40

10

Terci de cruPe de grig cu laPte

- crupe de grig

- unt
- lapte

- zahdr

Pfline din fiini de grffu integrall

fortificat cu fier qi acid folic cu

-unt

Lapte fiert
- lapte

- zahdr

Dejun II

Fructe proasPete (de sezon)

48

16.8

l6
57.6

10

1.6

4

2

10

29.85

4

12.6

t6
7.5

4

4

t)

60

20

20

80

l0
2

4

2

l0

110175

Ciorbi devarzL cu smintini
- varzd

- ceapa

- morcov

- cartofi
- rogii in suc

- verdeald

- ulei
- sare

- smAntind

Fripturi de iePure cu mimiligu{d

- crupd porumb

- unt

- ceapd

- morcov

- ardei dulci

- pastd de rogii

- ulei
- carne de iePure

Compot de fructe uscate

- fructe uscate

- zahdr

Piine de secarl



1
I

Gustarea

1.

.,

Biscuifi( fIrI grisimi hidrogenate)

Chefir dulce

20

200

20

200

20

200

Cina

1.

t

3.

4.

Salati din sfecli rosie cu

seminte:

-sfecld

-seminfe de floare soarelui

-ulei nerafinat

Pegte copt cu legume/pireu

cartofi
-Cartofi

-unt
-pe$te

-ceapd

-morcov

-ulei

-tomate

de

Piine din fiinl de griu integrald

fortificat cu fier qi acid folic

Ceai cu lImffe:
-zahdr

-ceai

-limde

170157

40

150

60

l0
2

240

4

t25
20

l5
2

15

40

l0
0.2

10

48

5

2

170

4

7l
16.8

T2

2

l4

40

10

0.2

6

Componenla chimicd:
Proteine - 72,569r

Lipide - 62,989r

Glucide - 265,969r

Valoarea caloricd - I914kk



VINERI -ZIUAACINEEA-

20

5

150

10

5

40tr0

Terci din fulgi de oviz cu laPte

- fulgi de ovdz

- unt

- lapte

- zahdr

-seminle

Piine din fiini de griu integrall
fortificat cu fier qi acid folic cu

unt
-pAine

-unt

Ceai de fructe (micieq)

-zahdr

-mdcieq

Dejun II

Fructe proaspete (de sezon)

65

s6

16.8

10

72

10

1,6

4

2

10

29.7

4

16.8

t6
2

4

75

30

4

20

20
a
J

4

100

1,40175

LegumeproasPete (asortate)

Borq cu sfecli rogie si verdeafi

-sfecld

- ceapd

- morcov

- cartofi
- rogii in suc

- verdeald

- ulei
- sare

- smdntdnd

Pilaf cu carne de viti
- ofez

- unt

- ceapd

- morcov

- ulei
- pastd roqie

- carne

Compot de fructe
-fructe proaspete

-zahdr



Pfline de secari

40

200

40

200

Crutoane (faine din fiini de grAu

integrali fortificat cu fier 9i acid folic)

Iaurt

4

l0
10

10

10

130

4

30

l0
200

Budinci cu brAnzI de vaci dulce

qi stafide

-unt

-zahar

-ou

-stafide

-gri9

-brirud
-ulei

-lapte

Lapte fiert
-zahdr

Japte

Componenla chimicd:
Proteine - 72.371gr

Lipide - 69.05gr

Glucide - 2 j8.57gr

Valoarea caloricd' - I 93 )kk



LUNI-ZIUAASASEA

Dejun

1

)

3.

Terci din crupe de orz
(fructe uscate/miez de nuci)
-crupe de orz

-unt
-zahdr

- miez de nucd

Piine din fiinl de griu
integrali fortificat cu fier qi

acid folic/ un

-frarzelL
-unt

Ceai cu fructe (macieq)

-macieq

-zahdr

105/8

40tr0

200

30

5

10

8

40

10

2

t0

29.97

5

10

8

40

10

2

10

Dejun II

Fructe proaspete (de sezon) 70 100 70

Prinz

I

)

3.

Salati de legume asortate

-legume

-ulei nerafinat

Ciorbi de ridlcinoase cu

mazilre verde

-ceapi

-morcov

-ardei dulci
-cartofi

-roqii in suc

-verdea!5

-raddcind de lelini
-ulei
-sare

-smdntdnd

-mazdre verde

Terci din crupe de arPacaq/

ou fiert
- arpacaq

- unt
-ou

55

200

t10152.2

60

2

20

20

10

100

10

2

15

4

2

10

15

30

4

60

53

2

16.8

16

7.5

l2
l0
1.6

10.5

4

2

10

15

29.97

4

52.2



45

10

50

40

10

50

Compot de fructe
-fructe proaspete

--zahdr

Piine de secari

50

20

2

l0
9

4

50

3

200

2

10

50

20

2

10

10

4

50
a
J

Plicintl cu brflnzI
- fiina
- lapte

- unt

- zahdr

-ou
- drojdie

-brfu:zd,

- ulei

Lapte cu cacao

-lapte

-cacao

-zahdr

115
aa
JJ

15

t6
l6
10

4

2

80

160

45

15

20

20

10

4

2

110

200/80
Piept de pui la cuPtor cu

legume qi cartofi
- cartofi

- dovlicei
- porumb

-ceap6

-morcov

-tomate

- ulei

-unt

- carne de pui

Ceai de fructe(limie)
-zahdr

-ceai

-16mde

Componenla chimicd:

Proteine - 72.569r

Lipide - 62,989r

Glucide - 265.699r

Valoarea caloricd - 1922kk



MARTI-ZIUAASAPTEA

Dejun

I

)

3.

Paste cu lapte
- paste

- unt

- lapte

-zahdr

Lapte fiert
lapte

zahdr

Pffine din fiinl de griu integrali
fortificat cu fier qi acid folic

cu unt si branzl tare

-franzell
-unt

-brirudtare

200

200

40n0nr.s

25

5

r50

10

200

10

40

l0
t2

25

5

150

10

200

10

40

I0
IL5

Dejun II

1. Fructe proaspete (de sezon) 105 150 105

Prinz



30

5

10

10

4

4

80

5

2

Legume proasPete(de sezon)

Ciorbifi de legume cu smintinl
-varzd

-ceapd

-morcov
-ardei dulci
-cartofi

-rogii in suc

-verdeald

-ulei

-sare

-smintdnd

Hri;ci fiarti cu unt/chiftelufe din

piept de pui in sos

-hrigcn

-unt

-ceapd

-morcov

-ulei

-pastd rosie

-carne

-fraweld
-ou

Compot de fructe
- fructe uscate

-zahdr

Pfrine de secarl

Covrigei ( flrl grdsimi

hidrogenate)

Chefir

100
a1 \
16.8

t6
t9
3.5

3

4

7l
10

t40
50

20

20

20

5
a
J

4

125

10

Ghiveci din legume/Peste coPt

-cartofi

-dovlicei
-ceapd

-mofcov

-tomate

-radacind de felind
-unt

-ulei
-peqte

-fiind



35

1s0

PAine din fiini de grAu integrali
fortificat cu fier gi acid folic

Componenla chimicd:
Proteine - 72, j5gr

Lipide - 55.02gr

Glucide - 284gr

Valoarea caloricd - 1839kk



MIBRCURI-ZIUAAOPTA

20
a
J

150

10

401r01

12.5

Terci de mei cu laPte

- crupe de mei

- unt

- lapte

- zahdr

Piine din fiini de griu integrald

fortilicat cu fier qi acid folic

cu unt si branza tare
-unt

-branzdtare

Ceai cu limffe
- ceai

- zahdr

Fructe proasPete (de sezon)

56

16.8

t6
7.5

57

t0
t.6
4

2

10

t9
t2.5

12

tr.25
4

4

82

29.7

4

70

20

20

10

80

10

2

4

2

l0

rtOl82

CiorbI de conoPidi :

- conopidd

- ceapd

- morcov

- ardei dulci

- cartofi

- roqii in suc

- verdeald

- ulei
- sare

- smintdnl

Carne de pui in sos de rosii cu

legume/terci de arPacas

- rosii
- ceap6

- morcov

- ardei dulci
-- ulei
- carne

- arpaca$

-unt

Compot de fructe uscate

- ftucte



45

20

8.7
a
J

J
a
J

10

t0
50

200

50

20

10

4

5

4

l0
10

50

Cttinl dulce cu branza de vaci si

stafide

-frind
-lapte

-ou

-drojdie

-unt

-ulei

-stafide

-zahdr

-brirz;d de vaci

Iaurt

170152.2

Satatl de sfecll roqie cu nuci

-sfecld rogie

-miez de nuci

-ulei nerafinat

Cartofi cu unt/ou fiert
- cartofi

- unt

-ou

Pfline din fiini de grflu integral5

fortificat cu fier qi acid folic

Ceai de fructe(macieq)

-zahdr

Componenla chimicd:
Proteine - 72'35gt

Lipide - 55.02gr

Glucide -284 gr
Valo ar ea caloricd -l|2!kk



JOI .ZIUAANOUA

20

5

150

10

40

10

10

401r0110

Fulgi de oviz cu laPte

-fulgi de ovdz

-unt

-lapte

-zahdr

Pfline din flini de griu integrali

fortificat cu fier qi acid folic

cu untrmagiun
unt

magiun

ceai cu lapte

lapte

zahdr

Dejun II

Fructe proasPete (de sezon)

53

2

35

13.5

16

16.8

57.8

10

1.6

4

2

10

30

20

20

5
a
J

100

30

Salati de legume asortate

Jegume

-ulei nerafinat

Supi cu gasluqte din fiini
-fdind

-ou

-morcov

-ceapd

-ardei dulci

-cartofi

-rosii in suc

-verdea!5

-ulei

-sare

-smdntdnd

Fripturici din carne de

iepure/mimiligufI
-porumb

-ceapd

-morcov

-unt

-ulei

- carne de iePure

-tomate



10

10

50

10

10

50

Compot de fructe uscate

-fructe

-zahdr

Pffine de secarl

eotrig.t (frrd grdsimi hidrogenate)

58

100

16.8

t6
9.5

38

4
a
J

3.5

40

t20
t40
20

20

10

40

4
a
J

5

40

Ragu din legume cu Peqte coPt

- peste

-cartofi
-ceapI

-morcov

-tomate

-vddatd

-ulei

-unt

- rid[cind de lelind

PAine din fiini de griu integrall

fortificat cu fier 9i acid folic

Ceai cu limfle

Componenla chimicd:
Proteine - 72.369r

Lipide - 57'39gr

Glucide - 265,649r

Valoarea caloricd - I 89 5kk



I

VINERI .ZIUAAZECEA

f,.gttttt. ProasPete (de sezon)

25

5

10

10

150

ferci de orez cu laPte rstafide

- orez

- unt
- stafide

- zahdr

- lapte

Pfline din fiinfl de griu integral5

fortificat cu fier Ei acid folic

cu unt
-unt

-fuar:zcld

Ceai de fructe(macieq)

Fructe ProasPete (de sezon)



Ciorbi Ucraineani cu smflntflni
- sfecld rogie

- varzd

- ceapd

- morcov

- ardei dulci
- cartofi

- tomate

- verdeald

- ulei
- sare

- smdntind

Pffrjoale din carne de viti/pireu de

mazilre uscati
- carne de vit[
-ou

- ceapd

- morcov

- ulei
- rosii in suc

- mazdre

- unt

- fdind

Compot de fructe uscate

- zahdr

-fructe uscate

Piine de secarl

50

50

15

20

10

80

5

2

4

2

10

40

40

r2.5

t6

57.6

4.75

1.6

4

2

10

78

4.35

t2
t6
5

10

35

4

10

105

5

15

20

5

10

35

4

10

40

150

Friglnele
-pdine din frini de grAu integralS fortificat

cu fier qi acid folic

105

30

10

13.5

4
a

10

200

105

30

10

15

4
a
J

10

200

Budinci din brinzi de vaci cu

spaghete

-brdmd
- spaghete

- zaltdr

- oud

- unt

- ulei

Lapte fiert
- zabdr



Componenla chimica:
Proteine - 74.4gr

Lipide - 59.769r

Glucide - 243.91gr

Valoarea caloricd - I 886kk


