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LUNI - ZIUA INTAIA

Dejun
Nr d/o|Denumirea bucatelor Gramaj Norma la un copil
1|Paste fierte cu zahir si nuci 120/8
- paste 40 40
- unt 4 4
- nucei 10 10
- zahar 10 10
2|Piine din fdini de grau 40/10
integrala fortificat cu fier si acid folic,
-unt 10 10
-lranzela 40 40
3| Ceai de fructe(macies) 200
- zahar [0 10
-macies 2 2
Dejun 11
1.|Fructe proaspete (de sezon) 125 150 125
Pranz
1.| Salatia de legume (asortate) 035
-legume 80 65
-ulei nerafinat 2 2
2.| Bors moldovenesc cu fasole 200
-lasole 20 20
-ceapa 20 8
-MOr¢ov 20 12
-ardei dulei 10 8
-cartofi 100 72
-rosii in suc 10 1.6
-verdeata 2 2
-ulei 4 4
-sare 2 2
-smantina 10 10
3.|Terci de hrisci/ou fiert 110/52
- hrisca 30 28.8
-unt 4 4
- ou fiert 60 52,2
4./Compot de fructe uscate 200
- fructe uscate 10 [0
- zahar 10 10
5.|Piine de secara 50 50 50
Gustare
1.[Budinca cu branzi de vaci 120
unt 3 3
zahar 5 5
ou 10 8.7
aris 5 4.9
brinza 85 85




]ulci

2 2
lapte 30 30)
2.|Lapte fiert cu cacao 200
-zahar 5 5
-lapte 200 200
-cacao ) 2
Cina
-[Cartofi taranesti cu fileu de pui 200/65
-cartofi 200 146
-ceapi 20 16.8
-morcov 20 16
-carne 70 65
-ulei 4 4
-unt 2 2
-radacina de telina ) 4.8
porumb 15 15
2.[Piine din fiini de griu integrala fortificat 40 40 40)
cu fier si acid folic
3.|Ceai cu lamie 200
-zahar 10 10
lamaie 10 6
-ceal 0.2 0.2
Componenta chinica:
Proteine — 81, 14gr
Lipide — 71.57 gr.
glucide -268,03
Valoarea caloricd -2033.54kk
MARTI - ZIUA A DOUA
Dejun
1|Orez cu lapte si stafide 200/10
- orez 20 19.7
- unt 5 3
“lapte 200 200
-stafide 10 10
zahar 10 10
2.|Paine din fiina de griu integrala fortificat  [40/10/9.6
cu fier si acid folic cu unt si branzi tare
-unt 10 10
-branza tare 12 11,5
-franzela 40 40
3|Ceai 150
-ceal 0,2 0,2
- zahar 10 10
Dejun 11
1.|Fructe proaspete (de sezon) l 98' [O[Jl 98




W\W

Prinz
I.'Ciurbigé delicioasa smantana | 200
fileu de pui 30 10
ceapa + 15 1.5
- Morcoy 15 I
- ardei dulci 10 7.5
- cartof] 100 72
- FOSIi in sug 5 5
- verdeata 2 2
- ulei 4 Il
- sare 2 2
- Smantana [ 10 10
taitei 15 15
2.| Legume inibusite/ P3 rjoali din fileu de pui 1 180/65
- cartofi 150] 72
- unt 4 4
ceapa 15 11
morcov 15 1.5
ardei dulci 10 7.5
-dovlicei 30 22 5|
- pasta de rosii 4 4
-varzi 50 40
- ulei 3 3
- carne 80 65
-0u 10 9,45
. -franzela 5 5
4.|Compot din fructe proaspete 200
-zahar 10 10
-fructe 50 44
5.[Piine de secari 50] 50 50
Gustare
1.|Covrigei (fari grasimi hidrogenate) 25 25 25
2.| Lapte fiert 200 200 200
Cina
L.|Legume asortate 60
-legume 65 60
-ulei nerafinat 2 2
| 2.[Peste cu legume/terci de griau 110/75
crupi de gris 30 28.8
unt 4 4
ceapa 15 Il
- MOrcoy 15 11.5
- ulei 3 3
_ peste 125 75
-faina 10 10
2.|Piine din faina de griu integrala fortificat 35 35 35
cu fier si acid folic
3.|Chefir 200 200 200
Componenta chimica: |




Proteine / 86, 3der
Lipide — 625 Yor

Valoarea caloricg 20003 3kk

MIERCURI - ZIUA A TREIA

Dejun
1|Ou fiert 435
ou 50 435
2.|Piine din fiina de grau integrali fortificat 40/10/12,5
cu fier si acid folic cu unt Si brinza tare
- Péine 40 40
- branza tare 3 12.5
- unt 10 10
3. Lapte fiert cu cacao 200
- zahar 10 10
| - €acao 2 2
- lapte 200 200
Dejun 11
I.|Fructe proaspete (de sezon) l IJZI F50| 132
Pranz
I.|Legume proaspete(de sezon) 55 60 55
2.|Supa cu mazare verde 200
-mazare verde 25 25
- cartofi 90 64.8
ceapa 10 8.5
- MOrcoy 10 8
- ardei dulci 10 7.5
- TOSI1 In suc 10 10
- verdeata 2 0.1
| - ulei 4 4
- sare 2 2
- Smantana 10 10
3.| Carne de curcan(pui) cu legume/terci de orz|120/82
- crupe de orz 35 31.6
- unt 5 5
ceapa 20 16,5
morcov ]” 7.5
tomate 15 14.25
-ardei dulce 10 7.5]
- ulei 4 4
- carne 100 75
4.[Compot din fructe uscate 200
B -fructe 10 10
-zahar 10 10
5.|Piine de secara 50 50 S0




Gustarea

L.[Chifle ¢y seminte
-faina
-lapte
=unt

-zahar

=0

-drojdie

- seminte

-ulei

-radacina de teling

5 3
2./Piine din fiina de griu integrali fortificat 40 40 40
cu fier si acid folic T
3.|Ceai cu lamae ] 150 '
-zahar | 10] 10
-ceal ‘L (J.El 0.2
-limae | 10 6
Componenta chimica:
Proteine — 75, 92ay
Lipide — 62,31 or
Glucide 262, [9¢r
Valoarea calorica — 194 7. 70kk
JOI - ZIUA A PATRA
Dejun
l{Terci de gris cu lapte 200
- aris 20 19.4
- unt 5 5
- lapte 200 200
- zahar 10 10
2.| Paine din faina de grau integrali fortificat |40/10 40 40
cu fier si acid folic cu unt
unt 10 10
3.| Ceai 150 o
- ceai 0.1 0.1
- zahar 10 10
Dejunul 11
l.’F'ructe proaspete (de sezon) | 1 12[ !45’ 112
Pranz




.|Bors cuvarzi Smantini 200
varza 80 68
ceapi 20 16.8
morcoy 20 16
- cartofi 80 57.6
- 0§11 In suc 10 10
- verdeata ) 1.6
- ulei 4 4
- sare ) )
- smantana 0] 10
| Friptura de pui cu mamaliguta 110/75
crupa porumb 30 28.8
lapte 20 20
| - unt 4 4
ceapi 15 16.8
. morcov 20 16
ardei dulci 10 7.5
pasta de rosii 4 4
ulei 4 4
carne de pui 100 75
.| Salata de sfecla rosie cu seminte 55
-seminte de floare soare|ui 5 5
| sfecla rosiei 60 55
-ulei nerafinat 2 2
-[Compot de fructe uscate 200 10
- fructe uscate 10 10
- zahar 10 10
5|Piine de secara 50 30 50
Gustarea
1. Biscuiti 25 25 25
2 Yaurt 200 200 200
Cina
Chiftelute din peste gratinate cu sos de 160/75/30
lapte, pireu de cartofi
-Cartofi 220 158
lapte 20 20
B unt 2 2
peste 125 75
ceapa 15 1.8
lapte 30 30
ulei 2 2
faina 10 10
unt 2 2
verdeata(patrunjel) 3 |.8
2. Piine din faini de griu integrala fortificat (40 40 40
cu fier si acid folic
3 Ceai cu limae 150
-zahar 10 10




Ceai
lamaie

| 0,1 0.1
] 10 10
Componenta chimica:
Proteine - 75, 20gr
Lipide - 66,62gr
Glucide — 263, 77gr
Valoarea caloricg - 1939 70kk
VINERI - ZIUA A CINCEA
Dejun
1| Terci de fulgi de oviaz cu lapte [ 200
fulgi de ovaz [ 20 20
unt | 5 5
lapte ' 200 200
zahar 10 10
seminte 10 10)
2. Piine din fiini de grau integrala fortificat  [40/10
cu fier si acid folic cu unt
-franzela 40 40
-unt 10 10
r S Ceai 200
-zahar 10 10
Ceai 0,2 0.2
Dejun 11
I. Fructe proaspete (de sezon) l 90' I 0()' 90
Prinz
1| Legume proaspete (asortate) 65 70 3§
2 Bors cu sfecla rosie si verdeata 200
-sfecla 80 65
- ceapa 20 16.8
- Morcov 20 10
- cartof] 100 72
- rosii in suc 10 10
I verdeata 2 1.6
- ulei 5 5
- sare 2 2
- Smantani 10 10
3. Pilaf cu carne de viti 135/75
- orez 30 30
unt 4 4
- ceapa 20 16
- morcov 20 16
- ulei 3 3
- pasta rosie 4 4
- carne 100 75
Compot de fructe 200
4. fructe proaspete 50 44
zahar 10 10
5. Piine de secari 50 50 50




Gustarea
Crutoane (Piine din fiing de griu integralj 40 40 40
fortificat cu fier si acid folic)
Yaurt 200/ 200 200
Cina

Budinci cu brinzi de vaci dulce si stafide 160| l
-unt 4 4
-zahar 10 10
-0u 3 ¥
-stafide 10 10
-oris 10 9.7
-brinza 120 120
-ulei 2 2
-lapte 20 20
Lapte fiert 200
-lapte | 200 200
Componenta chimica: ,

Proteine 77gr

Lipide — 76,60g

Glucide — 2235 lar

Valoarea calorica - 1953, SOkK
LUNI - ZIUA A SASEA
Dejun
Terci de orz (fructe uscate/miez de nuci) 105/8
-orz 30 29.7
unt 5 5
zahar 10 10
- miez de nuca 8 8
-stafide 10 10
Piine din fiina de grau integrala fortificat  [40/10
cu fier si acid folic/ unt
-franzela 40 40
-unt 10 10
3|Ceai cu lamae 200
-ceal 0.1 0.1
-zahar 10 10
-lamae 10 6
Dejun 11
Fructe proaspete (de sezon) | 90| | 10f 90
Pranz
1|Salata ,,Gingasie,, asortate 50/

-varza 30 28]
-ardei dulci 10 7.5
-telina [0 8.5
-cascaval S 4.8
-ulei nerafinat 2 2
Supa cu legume 200
-pastari 20 20




-Ceapa 20 16.8
-morcoy 20 16
-ardei dulci 10 7.5
-cartofi 100 72
-TO§il in suc 10 10
-verdeati 2 1.8
-raddcina de telina 15 14
-ulei 4 ]
-sare 2 2
-smintina 10 10
3. Terci de arpacas/ ou fiert 115/43.5
- drpacas 30 294
| - unt 4 4
- -ou 50 43.5
4., Compot de fructe 200
fructe proaspete 40 38
zahar 10 10
5. Piine de secari 50 50 50
Gustarea
1. Brinzoaice 90
- faina 50 50
- lapte 20 20
unt 4 —4
zahar 10 10
ou 10 9
- drojdie 4 4
- branza 60 60
- ulei 3 3
2. Lapte cu cacao 200
-lapte 200 200
-cacao Z 2
Cina
I Tocinita din fileu de pui cu legume si cartofi 200
- cartofi 160 115
- dovlicei 45 33
- porumb 15 13.6
Mmor¢ov 20 16
ceapa 20 16.8
ulei 4 4
carne de pui 70 60
-radacind de telina 5 3
2. Ceai de fructe(macies) 150
-zahar 10 10
-macies 2 2
Componenta chimica:
Proteine — 74, 24gr
Lipide — 67, 28gr
Glucide — 289, Y3gr




Valoarea calorica — 2013, 39k

MARTI - ZIUA A SAPTEA

Dejun
1|Paste cu lapte 200
- paste 40 40
- unt 3 5
- lapte 200 200
-zahar 10 10
2, Ceai 200
ceal 2 2
zahar 10 10
3. Piine din fiina de grau integrala fortificat  [40/10
cu fier si acid folic
cu unt
-franzela 40 40
unt 10 10
cascaval 10 10|
Dejunul 11
. Fructe proaspete (de sezon) 135 150 I35
Prinz
1. Legu me proaspete(de sezon) 55 6() 55
2. Ciorbi cu perisoare din piept de pui 200
-piept de pui 40 40
-ou -ceapa 10 8.5
-Morcov 15 Il
B ceapa 15 1]
-ardei dulej 5 3.5
-cartofi 100 72
-rosii in suc 10 10
-verdeata 2 1.6
-ulei 4 4
-sare 2 2
-Smantiani 10 10
3 Hrisca fiarta cu unt/carne de pui in sos 110/60,30
_ -hrisca 30 28.8
-unt 5 5
-ceapa 10 1.5
-morcov 10 7.5
-ulei 4 4
ardei dulci 6 4.5
-pasta rosie 4 4
-carne 70 70
-faina 10 10
R Compot de fructe 200
- fructe uscate 10 10
-zahar 10 10
5 Piine de secari 50 50 50
Gustare
3 Covrgei 25 25 25
2 Lapte fiert 200 200 200




Cina
l. Ghiveci din legume proaspete cu peste copt [200/75
/parjoale
-cartofi 120 86.4
‘dov!icei 80| 60)
ardei 10 7.5
ceapa 15 I
morcoy 13 11.2
tomate 10 10
-radacind de telina 5 5
-unt 3 3
-ulei 4 4
-peste 125 75
2, Piine din faina de griu integrali fortificat 40 40 40
cu fier si acid folic
3. Chefir 200 200 200
Componenta chimica: [
Proteine — 86,4 7gr
Lipide — 62.66gr
Glucide — 269, +8gr
Valoarea calorica — | Y86, 30kk
MIERCURI - ZIUA A OPTA
1| Terci de crupe de gris cu lapte 200
- crupe de gris 20 20
- unt 5 3
- lapte 200 200
- zahar 10 10
magiun 16 16
2, Piine din fiina de grau integrala fortificat 40/10/15 40 40
cu fier si acid folic
cu unt si branza tare
ift 10 10
Ceai cu lamae 200
3. - ceai 0.1 0.1
- zahar 10 10}
-lamae 10 6
Dejun 11
1. Fructe proaspete (de sezon) | 130] 155] 130
Prinz
1. Ciorbita de conopida cu sma ntani 200
conopida 70 56
ceapd 20 16.8
- Morcoy 20 16
- ardei dulci 10 7.5
- cartofi 80 57
- TSIl in suc 10 10
u - verdeata - 1.8
- ulei 4 4
- sare 2 2
- smantana 10 10




2 Ghiveci de legume cu carne de pui /terci de |110/75/40) r
arpacas
ceapa 10 9
morcov 10 8.5
ardei dulci 0 3
pasta de rosii 10 5
ulei 4 4
- carne 100 _?{
-crupe de arpacas 30 30
-unt 4 4

3. Compot de fructe uscate 200
- fructe 10 10
-zahar 10 10

4{Piine de secari 50 50 50
Gustarea

4 Chifli cu stafide si mac 70
-faina 30 45
-lapte 20 20
-0u 10 8.7
-drojdie 4 3
-unt 3 3
-ulei 4 3
-slafide 5 5
-zahar 10 10
-mac 5 5

2. Chefir 200 200 200

Cina

1. Cartofi cu unt/ou fiert 170/43.5
- cartof] 220 170
- unt 5 3
- ou S0 43.5

2. Salati de sfecla rosie cu nuci 58

 [Ssfecla rosie 60 18
-miez de nuci 10 10

3. Piine din fiini de grau integrala fortificat 40 40 40
cu fier si acid folic

4. Ceai de fructe(macies) 150
zahar 10 10]
maces 5 5

Componenta chimicd:

Proteine — 69.48gr
Lipide — 63, 34gr
Glucide — 309,49gr

Valoarea calorica

1963,53kk

JOI - ZIUA A NOUA




Dejun

Cu unt,magiun

Ful
fulgi de oviz

cu fier si acid folic

-franzela
L

i de oviz cu lapte Si stafide

Piine din fiina de grau inte

grala fortificat

-unt |
Ceai cu lapte

zahar 10 10
_ |ccai 0.1 0.1
[lapte 200 | 200
Dejunul 11
I Fructe proaspete (de sezon) 135 150 I35
Prinz
1|Salata »wCurcubeu,, 55
-telina 10 85
-conopida 20 20
cascaval 5 5
-ardei dulei 5 3.5
B -porumb 12 12
-seminte [-s 10 10
-verdeata 2 1.6
-ulei nerafinat 3 3
2. Supa cu paste fainoase 200
-paste 25 25
MOrcov 20 16
ceapi 13 | I._5.
-ardei dulci 0] 7.5
[ - -cartofi 80 57.8
! -rosii in suc 10 10
-verdeata 2 1.6
-ulei 4 4
-sare 2 2
-Smintina 10 10
3| Tocaniti din carne de pui/terci de griu 105,75
-grau 30 29.7
-ceapa 15 Il
-MOrcoy 15 I
-tomate IS 14
-unt 5 5
-ulei 3 3
- carne de pui 100 75
4. | Compot de fructe uscate 200




’-l‘ruclc [0 10
-zahar | 10 10
Piine de secari __“_SH 50 50
Gustarea
Covrigei ] 25 25 25
Yaurt ] 200 200 200
Cina
Ragu din legume cu peste copt 207/75 ]
- peste ] [ 125 75
-cartof] [ 120 86.4
-dovlicei 30 225
-ceapa |5 Il
~MOrcoy 15 Il
-ardei dulci 10 7.3
-tomate ] 4.6
-Vinata 40 38
-ulei 4 4
-unt 3 3
- radacina de telina 5 5
2.|Piine din fiina de griu integrala fortificat 40 40({40
cu fier si acid folic
3|Ceai cu lamae 150
Ceai 0.1 0.1
zahar 10 10
lamaie 6 5
Componenta chimicd:
Proteine — 77,5 Ogr
Lipide — 76,750
Glucide - 273, 36¢r
Valoarea caloricd -2040kk
VINERI - ZIUA A ZECEA
Dejun
1| Terci de orez cu lapte, stafide 200
- orez 20 20
- unt 5 5
- stafide 10 10
- zahar 10 10
- lapte 200 200
Paine din fiina de griu integrala fortificat [40/10
cu fier si acid folic
cu unt
-unt 10 10
-franzela 40 40
Ceai 200
-zahar 10 10
ceai 2 2




Dejun 11

]Fructe proaspete (de sezon)

Prinz

Legume proaspete (de sezon)

Ciorba Ucraineané.smﬁnténﬁ

- sfecla rogie

varza
ceapa

- MOreoy
[— ardei dulci
- cartofi
| - lomate
- verdeata
- ulei [
- sare ]
- sSmantana J
3|Parjoale din carne de viti/linte cu legume 120/75 r
carne de vita 100 75
ceapa 15 12
morcov 20 16
ulei 5 5
| rosii in suc prop. 10 10
linte 30 30
unt 4 4
faina ] 10 10
I 4|Suc de fructe ‘ 150
5|Piine de secars ] 50 50 50
Gustarea
1. Frigianele 40 40 40
-péine din faina de grau integrala fortificat cu fier §i
acid folic
2|Yaurt 200 200 200
Cina
. Budinei din branza s mac 170
branza 120 120
" [tapte 30 30
zahar 10 10
aris 10 0.8
oua 15 13.5
unt 4 4
ulei 2 2
mac 7 7
2| Lapte fiert cu cacao 200
zahar 10 10
lapte 200 200
cacao 2 2

Proteine — 78, 18gr
Lipide — 72,80gr
Glucide — 243,729y




Valoarea caloried 2024, { tkk




