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Meniu model
pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (2-7 ani) cu
regim de activitate de 12-24 ore din sectorul Riscani pentru
anul 2018-2019

Sezon (iarnd — primivari )

LUNI - ZIUA INTAIA

—

Dejun
1 | Terci de orez cu stafide/dovleac
copt: 110410
- orez 138 30 29.7
- unt 5 5
= stalide’ dovleac 10450 10/35
- #zahar 10 10
1. | Franzeld din fiina de griu 40/10
integrali fortificat cu fier si acid
folic, unt 4 40
-franzela 10 10
-lnt
3. | Ceai 200
- zahir 10 10
ceai 0.2 0.2
Dejun 11
l. | Fructe proaspete (de sezon) 123 140 123
' Prinz
|
L. | Ciorbiti cu legume sméntini 200
-varz 70 56
-ceapa 20 16.8
-MOTCOV 20 16
~cartofi 100 72
-rosii in sue 10 10
-verdeatd 2 1,6
-ulei Ll 4
-5dre 2 2
-sméinting 10 10
2. | Terei din crupe de orz/ou fiert 110/43.5
-arz 30 29.97
-unt 4 4
- ou fiert 50 435
o




Lipide — 67.64 gr.
Glucide — 270,38 gr.

Valoarea caloricd -1955kk

3. | Sue de fructe 150 150 150
4. | Piine de secari 50 50 50
Gustare il
l. | Budincd cu brinzd de vaci dulcecu | 115
paste
-unt 4 4
-zahar 3 10
-0 10 10
-paste 10 10
-brinzd &5 85
-ulei 2 2
2. | Cacao cu lapte 200
-Ipte 200 200
“CACAN - 2
-zahfr 5 5
Cina
1. | Salatd din sfecld rogienuci 60
-stecli rogie 60 48
-nugi 10 10
| - ulei nerafinat 2 2
1. | Cartofi tirdnesti cu piept de pui 200/80
-cartofi 200 146
-ceapi 20 16.8
“MOICoV 20 16
-porumb dulce 15 15
-ulei 4 4
-pasth de tomate 4 4
-carne 80 B0
3. | Ceai cu lAmadiie 200
-zah#ir 10 10
- |amie 10 &
4. | Franzeld 40 40 40
Componenfa chimicd:
Proteine — 71.73 gr




MARTI -ZIUA A DOUA

Dejun
' 1 | Terci de gris cu lapte 200
-crupe de grig 20 199
-unt 5 5
-lapte 180 180
-zahfr 10 10
2. | Piine din fiind de griiu integrald | 40
fortificat cu fier si acid folic cu
-franzela 40 40
-umnt 10 10
z.
Ceai de micies 200
- zahar 10 10
- micies 4 4
- Dejun 11
1. | Fructe proaspete (de sezon) 98 | 140 98
1
Prinz
1. | Ciorbd cu mazire verde si 200
verdeata
- mazire verde 25 25
- ceapa 20 16.8
- morcov 20 16
- cartofi 100 72
- rosil in suc 10 10
- verdeath 2 1,6
- ulei 4 4
- sare 2 2
- sminting 10 10
2, | Legume indbusite/ Pirjoald din 180/80
piept de pui
- varzéi/conopida/ 80 64
- unt 4 4
- ceapd 20 16.8
- MOICHV 20 16
- cartofi 100 72
- pastil de rosii 4 4
- uler 4 4
- carne 20 &0
-pesmeti 5 5
-capi 3 4
=01 10 8.7
3. | Compot din fructe uscate 200
-zahar 10 10




Proteing —77.67gr
Lipide — 63.80%gr
Glucide — 258.18gr

Faloarea caloricd — £ 900kk

-fructe uscate 10 1
4. | Piine de secari S0
50 50
L Gustare
1. | Covrigei (firfi grisimi 25 25 25
hidrogenate)
2. | Lapte fiert 200 200 200
Cina
1. | Mimiliguta cu unt/peste copt | 110/71
cu legume
- crupd de porumb 30 29.85
= unt g4 4
- ceapd 20 16.8
- morcov 20 16
-ridicing de jelind 3 3.5
- ulei 4 4
- suc de rogii 1o 10
- peSte 125 71
-find 10 10
L. | Piine din fAind de griu integrala | 35 35 5
fortificat cu fier si acid folic
3. | Chefir 200 200 200
Componenta chimicd:




MIERCURI - ZIUA A TREIA

Dejun
1 | Terci din fulgi de oviaz cu lapte si | 200
stafide
- cupe de ovils 20 19.98
-unt 4 4
-lapte 150 150
-zathar 10 10
-stafide 10 10
1. | Pdine din fiind de griu integrala | 40/10/12.5
fortificat cu fer 5i acid folic cu
unt $i brinzi tare
- franzels 40 4()
- brinza tare 13 12.5
- unt 10 10
3. | Ceai 200
~cedi 02 0.2
-#ahar 10 10
Dejun 11
L. | Fruete proaspete (de sezon) | 88 | 100 | 88
. Prinz
1. | Legume proaspete(de sezon) 55
- morcov rondele 60 55
1. | Bors cu varzi si smintdni 200
=Varzi 70 56
- cartof 80 57.6
- ceapd 20 16.8
- Morcoy 20 16
- rogii in suc 10 10
- verdeata 2 1.6
| = ulei 4 4
- sare 2 2
- smantind 10 10
3. | Terci din erupe de arpacag/carne | 110/90
de pui cu legume in sos
- ¢rupe de arpacag 30 29.97
- unt 5 5
- ceapd 20 16.8
- morcoy 20 16
- suc de tomate 15 15
- ulei 2 2
- came 120 S0
4. | Compot de fructe 200
| -zahdr 10 10




Proteine - 70.71g
Lipide — 71.04gr
Crlticide — 273.01gr

Valparea caloried — 1933, 48kk

-fructe 40 343
5. | Pdine de secard 50 50 50
Gustarea
1. | Chifli cu mae 80
-faind 6l 60
-lapte 30 30
~Lint 4 4
-zahfir 10 10
| <ou 10 8.7
~drojdie 3 3
- mac 10 10
-uled 2 2
5 Yaurt 200 200 200
Cina
I. | Tocaniti din cartofi 190/52.2
~Cartofi 200 144
-ceapd 20 16.8
~MOTCOY 20 16
-ulei 4 4
- pasta de tomate 4 4
-porumb conservat 15 15
-radacina de telina 5 35
2. | Du fiert tare 60 522
3. | Piiine din fiind de griu 40 40 40
integrali fortificat cu fer si acid
folic
4. | Ceai de fructe(limae) 150
-zahfir 10 10
-limae 10 f
Componenfa chimicd:




JOI - ZIUA A PATRA

Dejun
Terci de crupe de orz cu lapte 200
- grupe de orz 20 19.98
- unt 4 4
- lapte 180 180
- rahfr 10 10
Piine din fiind de griin integrald | 40

fortificat cu fier si acid folic cu 40 40
-umnt 10 10
-branzi tare 12 11.5
Ceai 200
- zahir 10 10
- ceai 0.2 0.2

Dejun 11
Fructe proaspete (de sezon) 123 150 123

Priinz
Bor$ cu sfecld rosic $i smiintind | 200
- sfecld 80 64
- ceapi 20 16.8
- morcoy 20 16
- cartofi 80 57.6
- pastd de tomate 4 4
- verdeats 2 1.6
- ulei 4 4
- gape 2 2
- sméantinf 10 10
Paste fierte cu unt cu carne de .

puilcurcan) in sos cu legume 120/85
- paste 40 40
- unt 5 5
- ceapd 20 16.8
- MOrcov 20 16
-ridicing de telind 5 35
- rosii in suc 20 20
- ulei 4 4
- ¢came 120 o0
Compot de fructe uscate 200
-¢ahdr 10 10
-fructe 10 10
Piiine de secardl 50 30 50




Gustarea

I. | Biscuiti{ fara grasimi hidrogenate) | 25 25 75
1. | Lapte cn cacao 200
-lapte 200 200
-CACAD 2 -
-zahir 5 5
Cina
1. | Ragu din legume cu peste copt | 200/68 |
- -peste 120 68
-ulei 4 4
-unt 4 4
~ceapi 20 16.8
-MOTCoY 20 16
-cartofi 140 Q5
-mazire verde 14 14
~varzl 30 40
-suc de tomate 10 10
2. | Piine din flini de griu integrali | 40 40 40
fortificat cu fier si acid folic
3. | Chefir 200 200 200

Componenja chimicd:

Proteine — 78.03gr
Lipide — 60.68gr
Glucide - 267,94

Valoearea caloricd — 1942.44




VINERI - ZIUA A CINCEA

Dejun

I Supi de lapte co mei 200
- crupe de mei 15 14.8
- unt 8 5
- lapte 150 150
- zah#r 10 10
2. Piine din fiind de griv integrald | 40/10
fortificat cu fier si acid folic cu
unt 40 40
-péing 10 10
-unt
L Ceai 200 0.2 | 0.2
-zahar 10 10
-lamée 10 6
Dejun 11
5 1 Fructe proaspete (de sezon) 123 144 123
Priinz
1 Salata de crudititi 70
-Conopidi 60 48
-porumb conservat 10 10
-ulei nerafinat 2 2
-seminte 10 14
& Ciorba tarineasci smintini 200
-mazire verde 25 25
- ceapli 20 16,8
- MATgOV 20 G
- cartofi 100 72
- rogii in sugc 10 10
- verdeats 2 1.6
- ulei 4 4
- sare 2 2
- sméntini 10 10
3. Terei de hrigei/Pirjoale din 110/80
carne de vitd in sos cu legume
- hrisci 30 29.7
= unt 4 4
= ceapd 25 8
- MOrcoyY 20 12
- ulei 4 34
- pasti rogie 4 4
- carne 100 5
-pesmeti 5 5




4, Compot de fructe uscate 200
-zahiir 10 10
-fructe uscate 10 10
5. Piine de secarid 50 50 50
Gustarea =
1. Crutoane (Piine din find de griuv as 15 35
integrald fortificat cu fier si acid folic)
2, Lapte fiert 200 200 200
N -zahdr
Cina
(1. [ Budinc din brinza dulce de 155/15 1
vaci, stafide Si magion
-ulel 2 2
-umnt 4 4
-zahdr 10 10
-0l 10 8.7
-stafide 10 10
-Eri$ 5 4.95
-brinzi 120 120
=lapte 30 30
-magiun 15 15
2, Sue de fructe 150 [ 150 150
Componenfa chimicd;
Prateine — 74,1 2gr
Lipide — 62, 94gr

Glucide — 269, 3gr
Valoarea calaricd — 1929 19kk




LUNI -ZIUA A SASFEA
1 | Terci din fulgi de oviz cu 130
mere 25 24 9%
-crupe de ovase 5 5
~unt 10 10
~zahdr in 264
-mere
2. 40/10
Fiine din faind de griu
integralli fortificat cu fier si
- acid folic/ unt 40 44
-piine 10 10
=t
3 200
Ceai de fructe 10 10
-zahar 10 &
-lamée
Dejun 11
l. | Fructe proaspete {de sezon) |77 110 77
l
Priinz
1 | Salatd:varzd alba cu morcov | 55
-varsa 40 33
~IMOrcov 20 16
-ceapa 5 4
-ulei nerafinat 2 2
2. | Supi cu arpacas
Si sméntfind 200
-ceapd 20 16.8
“MOreov 20 16
-arpacas 10 0.9
~cartofi 80 75
-rosii in suc 10 10
~verdeata 2 1,6
-ulei 4 4
~gare 2 2
~sméiting 10 10
3. | Pilaf de orez / ou fiert 130/42.2
-Drez 30 9.7
- ceapd 20 168
—mOTCOV 20 16
~ulei 2 2
-pasid rogie 4 4
-unt 2 2
-0 a0 42.2




Proteine - 72.75gr

Lipide — 63.64gr

Glucide -284.65 gr

Valoarea caloried — 1974kk

4. | Compot de fructe uscate 200
-zahdr 10 10
-fructe 10 10
5. | pdine de secari 50 50 50
Gustarea
1. | Coptura ¢u brined de vaci 110
-find 60 60
| -lapte 50 50
-unt 4 4
-zahar 10 10
-0l 10 8.7
drojdie 3 3
-brinzi 6l 60
-ulei 2 2
2. | Lapte cu cacao 200
-lapte 200 200
-zahar 10 10
~CACan 2 2
Cina
L. | Pistaie (congelatd verde)en | 200070
. cartofi si piept de pui
-piistaie 75 75
- cartofi 120 103
-ceapd 20 16.8
-talei 4 4
-usturoi 2 1.5
-carme 80 70
2. | Piine din fiind de griu 40
integrali fortificat cu fer si
acid folic
3. | Cesi
-zahér 150 10 10
-geai 0.2 0.2
Componenfa chimicd:




MARTI - ZIUA A SAPTEA

Dejun
I | Tercidin crupe de gris cu lapte 200
- crupe de grig 20 19.8
- unt 4 Fl
- lapte 150 150
~zahar 10 10
2. | Ceai cu miicies 200
-maicies 4 3
zahar 10 10
' 3. | Péine din fiind de griu integrali
fortificat cu fier si acid folic 40/10/12.5
cu unt si briinzd tare 40 40
-unt 10 10
-brinza tare 13 2.5
' Dejun 11
1. | Fructe proaspete (de sezon) 123 140 123
Prinz
1. | Salati de legume 60
-moreoy 50 40
-seminte 10 10
-telind 11 B
-ulei nerafinat 2 2
2. | Bors co fasole sméntfind 200
-fasole 15 15
-ceapa 20 16.8
-Morcov 20 16
~cartofi 100 12
-rosil in suc 10 10
-verdeati = 1,6
-ulei 4 4
-gAre P 2
-sminifnd 10 10
3. | Piure de cartof /Pirjoale din carne
de pui cu sos 170/85
-Cartofi 240 170
-lapte 20 20
-unt 5 3
-ceapd 20 16.8
“MOTCOV 20 16
-ulei 4 4
-pasti rosie 4 4
-carne 80 70
-pesmeti 3 3
-0l 5 5
-ceapi 5 4




4. | Compot de fructe uscate 200
| -zahar 10 10
| ~fructe 10 10
5. | Piiine de secari 50 30 50
Gustarea
1.  Covrigei (fird grisimi 25 25 25
hidrogenate)
1. | Lapte fiert 200 200 200
Cina
1. | Terci de griu /peste copt cu 120470
legume
-crupe de griu 30 29.7
- unt 4 4
-peste 110
-ceapi 20 16.8
Mmooy 20 6
-usturo 2 1
-ulei 4 4
2. | Piine din fiing de griu integrald | 35 35 35
fortificat cu fier §i acid folic
3. | Chefir 200 200 200
Componenfa chimicd:

Proteine - 78.05gr

Lipide — 57.48gr
Crlucide — 278, 1gr

Valoarea caloried — 1952kk




MIERCURI - ZIUA A OPTA

Dejun
|
1| Ou fiert 52.2 60 52.2
' 2. | Piiine din fiind de griu integrald | 40/10 40 40
fortificat cu fier si acid folic 1.5
cu unt 3i brinzi tare
-unt 10 10
-cascaval 12 12
3. | Cacao cu lapte
-Cacan 200 200 200
- lapte 10 10
- zahdr
: Dejun 11
1. | Fructe proaspete (de sezon) 88 100 B8
: a Prinz
1. | Legume proaspete 50 63 50
-maorcov rondele
2. | Ciorbi cu legame $i smiintiing 200
- VArzd
- ceapd 60 48
- MOTCov 20 16.8
- cartofi 20 16
- rogii in sue 80 75
- verdeats 10 10
- uler 2 1.6
- Bare 4 4
' - sméintini 2 2
| 10 10
|
3. | Terei din crupe de orz/fripturici
din carne de pui (eurcan) 110/90
- crupe de orz 30 29.97
i cmpﬂ :'} !ﬁ.ﬂ
3 4
- pastd de roSii 4
- ufei 4 4
- carne 120 90
Compot de fructe proaspete 200
4, fructe 44 43.5
Péine de secard




30 50
Gustarea
I.  Chifli cu stafide 80
-fnd &0 60
-lapte 30 30
-unt 4 4
-zahiir 10 10
-0l 10 8.7
-drojdie 4
- stafide 10 10
-ulei 2 2
2, | Yaurt 200 200 200
Cina
1. | Cartofi cu unt si verdeatd 180/60
- cartofi 240 173
= 1t 5 5
-verdeald 3 2.4
2. | Salata: (111}
-sfecld (] 48
Tl 10 10
-ulei nerafinat 2 2
3. | Piine din fiini de griuv integrald | 40 40 40
fortificat cu fier 5i acid folic
150
4. | Ceai de fructe 10 10
-zahir 10
-ldmae
Comporenfa chimicd:
Proteine - 71.87gr
Lipide — 71 10gr
Crlucide — 246.7gr
Valoare calorica 1938kk




JOI - ZIUA A NOUA

Dejun
I | Terci din crupe de griiu cu lapte 200
-crupe de griu 20 19.8
-Lind 5 3
-lapte 150 150
=zahdir 10 10
1. | Piine din fiina de griu integrald | 40/10
fortificat cu fier si acid folic 40 40
cu unt 10 10
unt
| 3. | Ceni 200
ceai 10 10
zahar (.2 0.2
Dejun 11
l. | Fructe proaspete (de sezon) 123 140 123
rinz
l. | Salati de legume 60
-stecld rogie &0 48
~mazire verde 10 10
-ulei nerafinat 2 2
1. | Ciorbi cu conopidi, smintini
~MOFCOV 200
-ceapd 20 16
=cartofi 20 16.8
-conopida 100 72
~FOsil In suc 70 56
-verdeati 10 10
-tile 2 1,6
-5are 4 4
-smantini 2 2
10 10
1. | Carne de pui cu 105/90
legume/mamailiguti
- crupe de porumb 30 29.85
-ceapd 20 16.3
“MOreoV 20 16
-ridicind de telend 4 4
-umi 5 3.5
-ulei 4 4
-carne de pui 120 L1




Glucide - 294gr

Valoarea caloricd — 1927 kk

3 |
Compot de fructe uscate 200 10 10
-fructe 10 10
-zahar
4. S50 50 50
Piiine de secard
(sustarea
1.  Biscuifi (fard grasimi hidrogenate) 25 25 25
2. | Lapte fiert 200 200 | 200
Cina
1. | Peste copt in sos cu legume cu 120 /71
paste
-faind 3 5
- peste 125 i |
-ceapd 20 16,8
~MOreoy 20 16
. - suc de tomate 10 10
-nlai 4 4
-unt 4 4
-paste 40 40
2. | Piine din fiind de griiu integrald | 40 40 40
fortificat cu fier si acid folic
3. | Chefir 200 200 200
Componenfa chimice:
Proteine — 76.9gr
Lipide — 38.9 gr




VINERI - ZIUA A ZECEA
Dejun
1 Terci de orz cu lapte 200
- OrZ 20 19.8
- unt 5 5
- zahar 10 10
- lapte 180 180
2. Piine din fiind de grin integralid 40410
fortificat cu fler si acid folic 40 40
o unt 10 10
- unt
-franzeld
3. Ceni 200 0.2 0.2
-zahdr 10 10
-lamde 10 6
Dejun 11
1. Fructe proaspete (de sezon) 123 140 123
Priinz
l. | Legume proaspete (de sezon) 55 | 60 | 55
2. Ciorbd ucraineani,sméintini 200
-varzi 50 40
- sfecls rosie 50 40
- ceapa 20 16.8
- MOTEOY 20 16
- cartofi 100 72
- rogii in suc 10 10
- verdeata 2 1.6
- ulej 4 4
- sare 2 2
= $méntini 10 10
3. | Piure de maziire uscati(linte)eu carne
de vitel(pirjoale)in sos 120/75
- mazire uscati(linte) 33 34.83
- ceapd 20 16.8
= MOrCOY 20 16
| -radcing de teling 5 3.5
- uled 4 4
- pastii de tomate 4 4
- came 104) 75
= unt 4 4
- faina 5 5
4. | Compot de fructe uscate
~fructe uscate 200 10 10




5 - zahdr 10 10

Piine de secardl 50 30 30
Gustarea

. Crutoane 40 40 | 40
-piling din fiind de griv integrald fortificat
cu fier si acid folic

. Sue de frocte 150 150 150

Cina

Budined din brinza de vaci cu 1507115
mac/magiun
-mac 10 10
- brinzi 120 120
gris 5 4.9
- zothéir 10 10
- puf 10 8.7
- unt 4 4
- ulei 2 X
-lapte 30 30

2, | -magiun 15 15
Cacao cu lapte 200
-lapte 200 200
- zahdar 10 10
- CACAQ 2 2

Componenta chimica:
Proteine — 76.96gr
Lipide — 68 51gr
Glucide — 246, 7gr

Faloarea caloried -1 970kk
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