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ORDIN

08.08.2019 Nr.75

Cu privire la organizarea alimentatiei copiilor institutionalizati

Problema nutritiei copiilor este areumentata in actele normative in
vigoare elaborate de citre Ministerul Sanatatii. Muncii si Protectiei Sociale al
Republicii Moldova. care previad elemente de organizare a alimentatiei
sanatoare in randurile copiilor din institutiile de invitamant stipulate in actele
legislative in vigoare Ordinul MSMPS nr.622 din 21.05.2018 “Cu prvire la
modificarea Ordinului nr.628 din 12.08.2017 “Priivnd implementarea
Recomandarilor pentru un regim alimentar senator si activitate fizica in
institutiile de invatamant din RM™ etc.

Monitorizarea activitatilor in domeniul sanatatii nutritionate a copilor
este  in vizorul Agentiuvaiei Nationale pentru Sanatate Publica (ANSP)
prevazuta in  art.38 din Legea nr 10-XVI din  03.02.2009 privind
supravegherea de stat a santatatii publice (MO, 2009, nr.67. art.183) .

In urma analizei efectuate la capitolul alimentatiei copiilor in institutiile
de invatamant in perioada 2015-2018 s-a constat ¢a cota alimentatiei
copiilor a crescut de la 46,09% ptna la 53.8%. Ponderea elevilor care se
alimenteaza la bufetul institutiilor de invatamant a constituit 1.2% si 0.4% se
alimenteaza la pachet.  Alimentatia neecchilibrati a copiilor duce la
inregistrarea diferitor boli. una din ele fiind obezitatea. Astfel, in perioada
anului 2018 au fost depistati in stadiul de obezitate la varstele 13-14 ani fete si
baieti 2.2%. ceea ce denotd un consum sportit al painii,  produselor de
patiserie, zahdarului ete. si deficit la comusul de produse alimentare ca legume.
fructe proaspete. lapte. brinza etc.

Reiesind din cele expuse concluziondm ¢i actualmente in institutii nu
este organizata alimentatia dietica. In scopul realizarii prevederilor arti.38 si
44 a Legii nr.10-X V1 din 03.02.2009 priivind supravgeherea de stat a sanatatii
publice pentru organizarea eficientd a alimentatiei copilor in institutiile de
invatamant si in conformitate cu demersul nr.01-13/1-3549 din 07.08.2019 al
ANSP se emite urmatorul O R D IN:



1. DETS sectorul Rascani vor realiuza urmatoare masuri:

I.1. organizarea masurijor de alimentatie raliond a copiilor in vederea
respectarii normelor tiziologice de consum per zi pentru un
copil;

1.2.achizitionarea produselor alimentare in baza certificatelor de
insotire (de inofensivitate. de calitate, sanitar veterinar. de
conformitate, aviz sanitar) scrise citet, cu sigila umeda. vizibila:

1.3. aprovizionarea cu produse alimentre s fie pe masura necesitatii
s1 respectarea termenilor de valabi litate:

1.4, dotarea cantinelor cu utilaj tehnologi¢ necesar. frigider. inventor
de transare. vesela:

1.5, pregitirea corespunzatoare a sistemelor de alimentare cu apa.
canalizare de livrare a agentului termig;

I.6. dotarea cabinetelor medicale cu utilaj medical si medicamnete
necesare pentru asistenta de urgenta ete.

2. Managerii institutiilor de invatamant vor asigura respectarea

urmatoarelor masuri:

2.1. organizarea masurilor de alimentatie rationale a copiilor in
vederea respectarii normelor fiziologice de consum pe zi pentru

un copil:

2.2, receptionarea produseclor alimentare in baza certificatelor de
insotire (de inofensivitate., de calitate, sanitar veterinar. de
conformitate, aviz sanitar) scrise citel. cu sigild umeda. vizibila:

2.3, aprovizionarea cu produse al'mentre s fie pe masura necesitatii
si respectarea termenilor de valabilitate:

2.4, vorrespecta meniurile model aprobate de CSP:

2.5. vor respecta normele liziologice de consum a produselor

alimentare per zi pentru un conil:
3. Responsabilitatea executirii prezentului ordin se pune in sarcina
dnei Natalia Jeman. contabil sel” interimar si dnei Diana Tureac.

conducatorul sectiei alimentare .

Seful DETS sectorul Rascani
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Autoritatile administratiei

publice locale

Organele locale de specialitate

in domeniul invitamintului

Centrele de Sdnatate Publici teritoriale

Cu privire la organizarea alimentatiei
copiilor institutionalizati

Monitorizarea activitatilor in domeniul san4tafii nutritionale a copiilor este una
din competentele Agentiei Nationale pentru Sinitate Publicd previzutd in art. 38 din
Legea nr. 10-XV1 din 03.02.2009 privind supravegherea de stat a sAnatitii publice
(MO, 2009, nr.67, art.183).

Problema nutritiei copiilor este arpumentatd in actele normative in vigoare
elaborate de cdtre Ministerul Sandtagii, Muncii §i Protectiei Sogciale care previd
elemente de organizare a alimentatiei sindtoase in rindurile copiilor din institutiile
pentru copii §i probleme ce tin de nutritia lor. Gama actelor normative care au in vizor
problemele de nutritie n iristitutiile pentru copii sunt: Legea nr. 195 din 28.07.2016
privind modificarea §i completarea unor dcte legislative (MO, 2016, nr. 277-287, art.
598); Regulamentul sanitar privind institufiile de educatie timpurie, aprobat prin
Hotardrea Guvernului nr.1211 din 04.11.2016 (MO, 2016, nr. 388-398, art. 1310;
Hotdrirea Guvernului nr. 722 din 18.07.2018 "Instructiune privind organizarea
alimentatiei copiilor gi elevilor in institutiile de inva{dmint general" (MO, 2018, nr.
309-320, art. 848); Ordinul MS nr. 638 din 12.08.2016 "Cu privire la implementarea
Recomandarilor pentru un regim alimentar sinitos §i activitate fizicA adecvatd in
institutiile de invatimint din RM" (MO, 2016, nr. 293-305, art. 1435); Ordinul
MSMPS nr. 622 din 21 mai 2018 "Cu privire la modificarea Ordinului nr. 638 din
12.08.2017 Privind implementarea Recomandarilor pentru un regim alimentar sanatos
si activitate fizica in institutiile de invatamint din RM" (MO, 2018, nr. 183-194,
art.858).

Alimentatia copiilor din cadrul institutiilor de invé{amint primar, gimnazial §i
liceal este organizatd doar in clasele primare si la copiii din familii social vulnerabili.
Cota alimentaiei elevilor in perioada anilor 2015-2018 a crescut de la 46,9% pina la
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53,8%. Ponderea elevilor care se alimenteazd la bufetul institutiilor de invatimint
primar, gimnazial si liceal a constituit 1,2% si 0,4% elevi se alimenteazi la pachet.

Alimentatia neechilibratd a copiilor poate duce la inregistrarea iferitor boli in
Andurile lor, una dintre ele fiind obezitatea. Astfel, in perioada anului 2018 au fost
depistati in stadiul de obezitate la virstele de 13-15 ani fete §i baieti 2,2%.

Analiza calitétii alimentatiei copiilor institutionalizafi pe parcursul a mai multor
ani denotd un consum sporit al piinii, crupelor, pastelor fiinoase, produselor de
patiserie, uleiului de floarea soarelui si zahdrului. in institutiile de educaie timpurie in
perioada anului 2018 copiii nu au primit conform normelor fiziologice de consum per
zi pentru un copil lapte - 25%, brinza - 15,5%, legume - 6,8%, carne - 2,7%, peste-
2,6%, fructe proaspete - 2,7%. Aceeasi situatie a fost constatd si in institugiile de
invatamint preuniversitar. Astfel, In perioada de referin{a au fost constatate deficiente
Ja consumul de produse alimentare: legume - 25%, came - 23,3%, lapte - 22%, brinzi -
21,8%, fructe proaspete - 15,6%. '

O problemi prioritard in domeniul sinatitii nutritionale constituie alimentatia
dietetica in rindurile copiilor institutionalizafi. Actualmente in institutiile pentru copii
nu este organizaté alimentatia dietetica. 5

fntru imbunétdfirea alimentatiei elevilor din institutiile de inva{amant primar,
gimnazial §i liceal se recomanda organizarea prénzului gratuit pentru elevii din clasele
gimnaziale §i in perspectivéd pentru clasele liceale. Motivul pentru care optdm pentru
aceastd optiune este cregterea numarului de cazuri de boli ale sistemului digestiv, care
in structura morbiditatii generale sunt clasate pe locul 11, constituind 19,7%.

in scopul realizirii prevederilor art. 38 si 44 a Legii nr. 10-XVI din 03.02.2009
privind supravegherea de stat a sinatatii publice pentru organizarea eficientd a
alimentatiei copiilor din institutiile pentru copii se recomandi:

Conduciitorii Autorititilor Administratiei Publice locale vor realiza

urmitoarele masuri in instituiile de educafie timpurie :

» organizarea masurilor de alimentatie rationald a copiilor in vederea
respectirii normelor fiziologice de consum per zi pentru un copil;

» achizitionarea produselor alimentare in baza certificatelor de insotire (de,
inofensivitate, de calitate, sanitar veterinar, de conformitate, aviz sanitar) scrise
citet cu sigild umed3, vizibila,

» aprovizionarea cu produse alimentare s3 fie pe misura necesitdfii §i respectarea
termenilor de valabilitate.

» dotarea cantinelor cu utilaj tehnologic necesar, frigidere, inventar de trangare,
veseld,

» pregitirea corespunzatoare a sistemelor de alimentare cu apd, canalizare, de
livrare a agentului termic; |

» dotarea cabinetelor medicale cu utilaj medical si medicamente necesare pentru
asistenta de urgentd, etc.

Organele locale de specialitate tn domeniul invdtdmintului si managerii
institutiilor de Tnvifimint preuniversitar vor asigura fn institutiile de fnvdtamint
preuniversitar urmatoarele maésuri:

» organizarea masurilor de alimentatic rationale a copiilor in vederea

respectérii normelor fiziologice de consum per zi pentru un copil;



» achizitionarea produselor alimentare in baza certificatelor de insotire (de
inofensivitate, de calitate, sanitar veterinar, de conformitate *aviz sanitar) scrise
citef cu sigild umeda, vizibila,

» aprovizionarea cu ‘produse alimentare si fie pe misura necesitafii si reSpectarea
termenilor de valabilitate.

» dotarea cantinelor cu utilaj tehnologic necesar, frigidere, inventar de
trangare, veseld,

> pregitirea corespunzatoare a sistemelor de alimentare cu api, canalizare, de
livrare a agentului termic;

» dotarea cabinetelor medicale cu utilaj medical §i medicamente necesare pentru
asistenta de urgenia, etc.

Conducitorii Centrelor de Sindtate Publicd teritoriale:

» vor prezenta conducitorilor *din institufiile pentru copii misuri de
imbunititire a conditiilor igienice i cerinte privind modul de receptie si de
autorizare a functiondrii lor;

» vor supraveghea institugiile de invatamiint pe toatd perioada activitatii §i vor
inainta propuneri privind inlaturarea deficientelor depistate;

» vor coordona meniurile model in corespundere cu legislatia sanitari in vigoare
cu respectarea normelor fiziologice de consum a produselor alimentare per zi
pentru un copil;

> vor monitoriza §i controla calitatea nutritionald in produsele alimentare;

» vor supraveghea prezen;a produselor alimentare interzise in institutiile pentru
copii;

» vor controla respectarea reglementdrilor nutritionale la obiectivele cu profil
alimentar din institutiile de educaie timpurie i de invi{amint preuniversitar;

» vor informa populatia despre aspectele nutrifionale ale alimentelor, prevenirea
toxiinfectiilor precum si riscurile privind sinitatea populatiei;

» vor asigura instruirea in domeniul igienei a angajatilor si organizarea
examenului medical in unitdfile care produc, prelucreaza, depoziteazi,
transportd §1 comercializeazd produse alimentare sau care presteazi servicii de
alimentatie publics;

» vor inregistra izbucnirile de boli provocate de produse alimentare si cercetarea
epidemiologicd a acestor cazuri in comun cu Agentia Nationald pentru
Siguranta Alimentelor;

» vor inainta propuneri managerilor institutiilor pentru copii in vederea
asigurdrii cu apé potabila garantati;

» vor autoriza functionarea institugiilor de invii{imént pentru copii numai in
cazul corespunderii normelor sanitare in vigoare.

Director interimar %M Nicolae FURTUNA
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