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Cu рriчirе la оrgаЦizаrеа alimentaliei сэрiilоr inJtitugion ut ru7

рrоьlеmа nptrigiei copiilor este argument[ta in actele поrmаtiче in
vigoare elaborate фе сйtrе Ministerul sйlrййlii, M|ncii gi protec{iei sociale al
Republicii Moldova. саrе prevйd e|elnelrte de organizare а alimentaliei
sёпйtоаrе in rAndufile copiilor din institr­Ltiile de ir]vagimant stipulate in actele
legislati,e in vigoBre Ordinul MSMPS пr.622 Ci{r Zr.05.2018 ''Cu prvire la
modificarea Ordihului пr.628 din l 2.08.201i ]'P.ii.,nd 

imрlеЙепtаrеа
Recomandёrilor ppntru un regim аlimэпtаr sen[to. qi activitaie fizicй iп
instituliiIe de invйtpmбnt din RM" el,c.

Mrrnitorizur]u u.tiuitalilor in domeniul ,an[talii nutri{ionate а copilor
este iп vizorul 

]A8entiuaiei Nationalr: pentru Sйпйtаtе РuЬliсй (дNSр)
prevйzutit in аrt.38 din Legea пr 1O­XVI din оз.02.20о9 privind
supravegherea de sfat а Santatаtii publice (Mo.20q9. пr.67.аrt.l83).

in urmа anal
de invйlirmбrrt in
copiilor а сrtэsсut
alimenteazй lir buft
alimenteazй la
inregistrarea ,diferi

anului 2018 аrц fost
Ьйiеti 2.2о/о. сееа
patiserie, zahёirului
fructe proaspc:te, l

Reieqind din
este orgalrizatd ali
44 а Legii пr.l[0­Х
publice pentnr
invб{йmArrt Ei in

:ei efectuate la capitolul alimentafiei copiilor in instituliile
perioada 20l5­2018 S­a constat сi cota alimentatieipertoada zul5­2018 S­a co4stat сi cota alimentaliei

de la 46,09О^ рЩй lrr 5З,8ОА. Ponderea elevilor care se
tul institu{iilor de invi{бmant а constituit 1,2o^ qi 0,4% se
Lchet. Alimentafia neechili|ratй а copiilor duce la
оr boli, uпа din ele fiind obe{itatea. Astfel. in perioada
depistali iп stadiul de obezitate [а vdrstele 13­14 ani fete qi
се denotй uп consurn spoпit al pAinii, produselor de
etc. qi deficit la comut;ul de рrо{usе alimentare са legume,
lte. Ьrtпzй etc.

cele expuse concluzitlnйm са {ctualmente iп institulii nu
renta{ia dieticй. iп sctlpul reali{arii prevederilor arti.38 qi
'I din 03.02.2009 priivind supralgeherea de stat а sйnatйtii
tnizarea eficient5 а aIimentaliýi copilor in institu{iile de
formitate cu demersul пr.01­13]/l ­з54g din 07.08.20|9 al
аtоrul ORDIN:ANSP se emite u

д"Ж *
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1.1. organizarea mйsurilоr de а] imentati
respectйrii normelor fiziologi"" а"
copil;

l. DETS sесtоrul RAqcani чоr reirlillza u

1.2. achizilionarea produselor alimen
inso{ire (de inofensivitate, сlе .ul
conformitate, ayiz sanitar) scrise citet

aprovizionarea cu produse :tlimentre
si respectarea termenilor de valabilita

dotarea cantinelor cu utilaj tehnologi
de tranqare, чеsеlй;

рrеgйtirеа corespunzйtoare а sistem
canalizare de livrare а agentttlui termi

1.6. dotarea cabinetelor mеdiсаlэ cu util
necesatre pentru asistenfa de rrrgentй et

2. Managerii institu{iilor de iп,,zй{йmбпt
urmйtоаrеlоr mёsuri:

2.I" organizarea mбsurilor de cLlinrentati
чеdеrеа respectёrii поrmеlоr fiziolosi
un copil;

2.2, recep{ionarea produselor alimentare
insofire (de inofensivitate. de cali
conformitate, aviz sanitar) sctise cite1,

2.З. aprovizionarea сu produse al;mentre
qi rеsресtаrеа termenilor de v;rlabilitate

2,4. чоr respecta meniurile model арrоЬаtе

2.5. чоr respecta поrmеlе fiziologice d
alimentare per zipentru un copil:

1.з.

1.4.

1.5.

3. Responsabilitatea executйrii prezentului

dnei Natalia Jeman, contabil qe1.

сопduсёtоrul sec{iei alimentare .

4. Controlul irrdeplinirii йrечеdеrilоr

ýeful DET'S sectorul Rбscani

ех. D.'Гчrеас, UrrOOrrr: 4 .'iш4lalL

оаrе mёsuri:

rationй а copiiior in vederea
consum per zi pentru uп

iп baza certificatelor de
te, sanitar чеtеriпаr. de

cu sigilй umеdё, vizibilй:

fie ре mйsurа necesitйtii
)

песеsаr, frigider, inventor

lr de alimentare сu арё,

medical medicamnete

чоr asigura respectarea

rafionale а copiilor in
de consum ре zi pentru

baza certificatelor de
sanitar veterinar. de

sigilй umеdй, vizibilй:

fie ре mйsurа necesitйtii

CSP;

consum а produselor

in se pune in sarcina

Тurеас,qi dnei Diana
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'.iW Sf':':. дutоritщilе adrninistra|iei

publice locale
La пr. "'' __ din Ьrgапеlе locale de specialitate

in domeniul invfi!Ёmintului
Сепtrеlе de SiпЁJаtе РчЬliсl tегitогiаlе

:

Cu privire la organizarea alimenta{iei

copiilor institufionaliza{i

мопitоrizаrеа aotivitn{ilor iп domenirrl sёпtrti|ii nutri{ionale а copiilor esle чпа

din соmре:tеп{еlе Дgеп{iеi Nа|iопаlе pentlu ýinitate.Publicb рrечizutЬ in art, 38 din

Legea пr. lO­XVI ain 03.02,200Я piiuind suрrачеghегеа de stat а ýanaйlii publice

(МО, 2009, пr,67, art.t83).

РrоЬ]Lеmа nutriliei copiilor este аrlрmепllЁ. tn actele погmаtiче iп vigoare

еlаЬоrаtе de с&ке йirri*t**r Sanar*tii,'"Йrrncii _Ei 
Prot*cliei ýogiale саге рrеvйd

elemente ,ýе оrgапizаrе а аlirпепtаli*i'йоаtо*е in rtпdцrilе сорiilоr din institutiile

репtгч coprii qi рrоьййе се triп **.nuirirlo lоr, Gаmа aotelor поппаtiче еагs аu in чiеоr

рrоЬlеrпеt,* d* nйiii* tn tTtstituliire p*nt,u copii.sunt; Legga пr, 195 din 28,07,?01{i

рriчiпd mоdifiсаrеа 9i cornpl8tersa un.r,,*r* iegislative (мо, 2016, пr, 2?7­?87, аг|,

59S); RеgulаrпЭпtш'ЪчritЙ privtnJ institufiilJ ds _educalie 
timpurie, арrоЬаt рriп

ноtýr*rеа Guvernului nr.l2tr аiпЪq.rt.zdrс (МО, 2016, пr. 388,398, аrt, 1310;

Нойrirеа счч.йчiчi пr. 722 din l8.07"2018 ''Iпstгчсtiuпе privind оrgапizаrеа

alimentaliei copiilor qi elevilor in institutriile dе]пйlйmiпt general" (Mo,20l8, пr,

309_320, ап. 8ав); orcinut MS пr, 638 ciin 12.0в,2016 "Cu рriчirе la imрlеmепtаrsа

Rесоmап,dбrilог ;;"1; un rеgim alimetttar sйntrtos 9i activitate fizicЁ adeovatб in

instituliile de invй}bmint din Krw tйэ, 2019, nr. 293­305, аГt. 1435); ordinul

MSMPS пr.622Jin Z1 mai 20lS 'iu priuire.la rnodificarea оrdiпului пr. б38 din

t2.08.20]t7 Privind" implernentarea Recornandarilor pentru uп regim аlimепtаr Sanatos

si activitate, fizica in institutiile dg invatamint din гtý,{" (мО, 2018, пr, 183_194,

*,*11'й,.пtа{iа 
сорiilоr din cadrul instituqiilor de inv1}6mint.PTimar' gimnazial.qi

Iiceal este оrgапizаЙ dоаr in сtчs*i. prir*r..ll }t :9piii 
din fa{nili1 social чulпегаЬili,

сои atirnenta|iei elevilortn p.rioad;;tЙdois,zor8 а crescut de la 46'9% РiПб la

.­ | ". ].,].!t i it,ittF,r"f_"i,rl ;}t ýч*ъч

о



5з,8%, Ponderea clevilor сirе se аlimепtеаzЁ 1а bufetul instituliilor de invбtlmint

;;й; gimnazial ;lir;;i а constituit |,2yo9i 0,4% elevi sg alimenteazý la Pachet,

дlimепtаli,а neechilibraй u 
"орiiй, роь dчл,,е lla iпrеgistrаrеа аifеritоr boli iп

riпdurilе lor, uпа iйпir. ele,fiind оь.rlиЪu. Astfill, Trr рсriЪаdr "ччу] 
2018 аu f,ost

J.йriцi in siadiul ,Jo o}eziйe la virstele clc tЗ­ l 5 ani fete qi býieli 2,2ц,

дпаlizа .uritaiij;iййi*i ."piiror institutri,эnalizali рý_раrсчrsчl а mаi mчltоr

ani denotn uп сQпýum sроrit d pfinii, сrчреlоi, p,u*t*io, flбi"оаu,, produselor de

patiserle, uleiului Cr. НочrЁч *o**tjili ,ur,arurui, iп institr.l1iiI* de eduealie timpurie iп

;;;;;;йч]чi 20l8 copiii пч a}J prtmit сопfоrm поlmеlоr fiziologice de сопsчm реr

zi pentru un copiiiupi.'_ zso/o:brtnJ ­ l5,5o/o,Iclgume ­ 6,8оА, iаrпе , Z,la/o' peýte'

Z,60/o,fructe proaspete ­ 2,7О/:,_+­e*, *1irlri­ u­ tb,t consИta qi iп institu|iile de

iпч[{Ёmiпt рrrчпii,Ёrsitаr. дstfеl, т" p­ir­ca dg т,эfе]гiп16 au fost constatate deficien|e

la сопsчmчl de produse аlirпепвrе: rlgчЙ, ­25Уа,Саrпе ,23,ТYo,Iapte, 2Zo^, brinza ­

:21,8%, fructe рrоаsреtе, 15,6%,

oprobl*mýpriorfiжЁindomeniulsЁntrйfiinutrilionale.constituiealimentalia
dieteticЁ Iп riпdчrilе сорiilоr instituffii""ii. Д.t"аlmепtе in instituliile pentru copii

пч este оrgапizаtЁ *imenta;ia dieteticб

iпtrч imь;,&t:;';й;fii etevilor dilr instituliile de iПvйtЁrПДПt РТimаr'

gimnazial qi liceal ,. 
'..o*un.a 

оrgапй*r*ч prenzului gratuit репtru elevii din clasele

gimn*iale qi iп perspectiv1 pentru­clasele licealll. Motivul pentru саге орtЁm репtrч

acoastб opliune еstе сrеgtеrеа пчmtrrulчi de oazur'i de boli аlе sistemului digestiv, саrе

Тп structura *urbiaitalii iепегаlе sunt clasate ре lclcul II, constituind 19,7%,

iп scopul realizбrii рrеч"dеriйi alt. з8 ii a,l а Legii пr. l'_XVl din 0з,02,2009

рriчiпd sчргачеghеrеа !е 9tai..a 

­rйещii 
pubtice pintru оrgапizшеа eficientё а

'.iir,­"*ri*i .opiib, din instituliile репtrч copii sе rесоmапdf,:

сопdчсfitо,rii Дutоriti{ilоr дdministra{iei publice locale чоr rea|\za

чrmltоаrеlе mЁsuri iп institu|iile de educa|ie timpurie :

} orgmrizarea­ mьчrilоr а*'­ uti­*nИlie гаliопаlё а copiilor in чеdеrеа

rеsресtДrii­по.'o"lоr fiziologice de consunl,per zi репtrч un copil;

} achizili"";;;;";ioaurJo, iйЙr*. iп b^"u СЪrtifiСаtеlОr de iПsО{iГе (de'

inofensivitate, dc calitate, sапitаr veterinar, de сопfогmitаtе, aviz sanitar) sciise

citeg cu sigilЁ umеdЁ, vizibilЁ, _ __|br

} aprovizionarea cu produse alimentare sб fie ре misчrа necesitllii qi respectarea

termerrilol, de val abil itate,

} dotarea ссшtiпеlог cu utilaj tehnologic ne{)esar, frigidere, inventar de trапqаrе,

VeSel&o ; *л*л_*rrяryбtпаr.? tlimentare cu ар1, сапаlizаге, de
} рrеgЁtiгЁа сOrеýрчпzбtоаrе а sistеmеlоr rle с

iivrurc а rrgentu}ui termic;

} dotarea йй*t*rог mgdiсslе du utilф mo,Jical 9i medicamente necesare р*пtru

asisten|a,de urgеп}fl, etc,

Org8nele locale de speci8litate iп dоmепiчl lпч{{йmiпtulчi qi rnanagerii

institu{iiror rte iпчЙ{йшiпt рrечпiчеrgitдr vоr asigura ti instituliite de iпvd{dmtпl

р, r oni, uruirgr чrmЁtоаrе}е m ýsuri :

} оrgапizа,rеа ппЁsчrilог J. *timunta|ie rа|iопаlе а copiilor iп чеdеrеа

,**p**t*Hi пойеlоr fizioiogice de consljm per zi репtru чп copil;



} achizigionarea prdduselor alimentare in baza certificatelor de iпsоlirе (de
inofensi,vitate, de calitate, sanitar veterinar, de сопfuгmitаtе,'ъчiz sanitar) scrise
citel cu sigilE чmеdй, vizibilД.

} aproviziroпaf€fl cu''produse alimentare sЁ fie ре mбsurа necesitЁ;ii qi respectarea
tеrmепi]lог de valabilitate.

} dotarea сапtiпеlоr с! rrtila.i tеhпоlоlзiс
trапýаrе, vеsеIй,

песеsаr, Гrigidere, iпчепtаr de

} Рrеgбtireа соrеýрцпzёtоаrе а sistemelor de аlimепtаrе cu арЁ, canalizare, de
Iiчrаrе а, agentului termic;

} dоtагеа cabinetelor medicale cu utilaj mt:dical gi medicamente песеsаrе репtrч
asisten{a de чrgепtЁ, etc.
conducйtorii Сопtrеlоr de sйпfitаtе p'ublicЁ teritoriale:

} vоr prezenta сопduсitоrilоr ,din institu}iile репtrч copii mйsuri de
imЬuпЁtёtirе а condiliilor igienice qi сеriп!е privind mоdчl de rесерliе gi de
autorizare а funcfionЁrii tоr;

} чоr suрrачфеd instituliile de iпчЁtйmiiпt ре toatё регiоgdа activitelii gi чоr
inainta рrорЪпеri ргiчiпd iпlilturаrеа deficien{elor depistate;

} vоr соо'гdопа mепiчrilе rnodel in coresp,lndere cu legislatria sапitаrД iп vigoare
cu геsрвсtаrеа поrтпеlоr fiziologice de оопsчm а рrоdчsеlоr alimentare реr zi
репtrц uп copil;

} vor tnonitoriza qi controla calitatea пчtгiliопаlё iп produsele alimentare;
} vоr suрrачеghеа рrеzеп}а рrоdчsеlог аlimsпtаrе interzise in institugiite pentru

copii;
} vоr conltrola rеsреФаrеа rеglеmепйrilсrr nutri}ionale la obiectivele cu рrоfil

аlimепtlеr din institu}iile de educa|ie timllurie qi de iпчД|бmiпt рrечпiчеrsitаr;
} vОг infcrrma populalia despre aspectele nutгi[ionale ale alimentelor, рrечепirеа

toxiinfec|iilor рrесчm gi risourile рriчiпсl sёnЁtatea populatiei;
} vоr asigura instruirea in dоmепiul igienei а апgаjаlilоr 9i organizarea

examenului medical in uniti;ile cal,e рrоduс, рrеluсrеаz6, depoziteazё,,
trапsроftЁ 9i comercializeazb produse аlimепtаrе sau саrе presteazй servicii de
alimentalie publicД;

} vоr iпге,gistrа izbucnirile de boli provCIcate de рrоdчsе аlimепtаге qi сеrсеtаrеа
epidemiologicё а acestor cazuri iп ()оmчп cu Agen[ia NаliопаIй репtru
Siguгап}а Аlimепtеlоr;

} vоr inarinta рrорчпегi managerilor irrstituliilor репtru copii in чеdеrеа
asigurýr,ii cu арЁ potabilй garantatЁ;

} vor аut,оrizа fчпсliопаrеа instituliiloг cie iпч6{йmбпt репtrч copii пчmаi ?п

саzчl сqrеsрчпd.rii nor*.lor sanitare in vigoarb

Diгесtоr iпtеrimаr Nicolae FURTUNA

Ех. Мдriвлп Тчtrlппrч

Тstisла.DАпiiа

Tel, 57463б #ф;,
о е Ot,,lY


