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ORDIN
07 septembrie 2020 nr.81

Cu privire la aprobarea instructiunii de securitate si
sinitate in munci in legituri cu situatia epidimiologica
din tari si aparitia riscului de imbolnavire cu COVID-19

Avand in vedere Instructiunea privind masurile de protectie care trebuie
aplicate pentru organizarea activitatii  institutiilor de invatdgmant publice in
contextul epidemiologic al COVID-19. aprobat prin Hotardrea nr.26 din
20.08.2020 a Comisiei nationale extraordinare pentru sanatate publica si in scopul
instruirii salariatilor in domeniul securitdtii si sdnatatii in muncd, ca urmarc a
situatiei epidemiologice din tara si aparitia riscului de imbolnivire cu
COVID-19, respectarii cerintelor securitatii muncii, prevenirii accidentelor de
muncd si imbolnavirilor profesionale, asigurarii unor conditii de munca sdnatoase
si fara pericol i in conformitate cu Regulamentul privind modul de organizare a
activitatilor de protectie a lucrdtorilor la locul de muncd si prevenire a riscurilor
profesionale (art. 76 - 79) se emite urmatorul O R D I N:

1. A aproba “Instructiunea de securitate si sindtate in munca in legitura
cu situatia epidimiologica din tara si aparitia riscului de imbolnavire cu
COVID-19 in institutiile de invatimant si DETS sectorul Rascani”.

2 A efectua instruirea suplimentara in domeniul SSM cu angajatii, in baza
instructiunii sus numite, responsabili — conducatorii locurilor de munca.

3. A multiplica instructiunea de securitate si sandtate in munca in numadr
necesar, si a aplasa pe panoul informativ al intreprinderii. sau a elibera un
exemplar angajatilor instruiti.

4. A completa si oferi angajatilor sd semneze dupa efectuarea instruirii - Fisa
de instruire in domeniul securitétii si sindtitii in munca privind situatia
epidemiologica din tara.

5. Responsabil de executarea prevederilor prezentului ordin se pune in sarcina
dlui Mihail Sivirean, inginer pentru protectia muncii.

6. Controlul asupra indeplinirii prezentului ordin mi-I asum.

imar , DETS sectorul Rascani
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Aprobatd prin ordinul nr.81 din 07.09.2020

INSTRUCTIUNE

de securitate si sinatate in munci in legitura cu situatia epidimiologica din tara si aparitia
riscului de imbolnavire cu COVID-19 in institutiile de inviatamant si DETS sectorul

Rascani

In contextul situatiei epidemiologice din tara si aparitiei riscului de imbolnavire cu

COVID-19, se impun urmiitoarele cerinte, care au drept scop asigurarea protectiei
securitatii si sinatatii in munci a salariatilor, conform prevederilor legislatiei in vigoare:

Masuri preventive de securitate si siniatate in muncia pentru angajator:

L

10.

11.

Efectuarea unei analize a activitdtii desfasurate, in vederea prioritizarii serviciilor
esentiale sau relevante de cele neesentiale, cu respectarea drepturilor la securitate si
sdndtate in munca a lucratorilor;

Asigurarea de cdtre angajator a securitdtii i sanatatii lucratorilor in toate aspectele legate
de munca (asigurarea securititii si protectia sanatatii lucratorilor sub toate aspectele,
inclusiv acordarea la necesitate a echipamentelor de protectie (masti, manusi etc.):
Utilizarea e-mailului si a teleconferintelor pentru a reduce contactele fizice si deplasarile
in interes de serviciu daci acestea nu sunt necesare in mod imperativ;

In situatiile in care este necesard prezenta fizica a angajatilor la intreprindere, se va avea
in vedere mentinerea distantei de cel putin 1 metru unul fatd de altul. si se vor evita
oglomerarile de personal intr-o singurd incapere;

In cazul unui lucritor confirmat cu COVID — 19, Agentia Nationald pentru Sanatate
Publici demareazi ancheta epidemiologicad la sediul angajatorului. De asemenea,
angajatorul are obligatia s informeze lucratorii cu privire la procedura de acordare a
concediului medical in caz de carantina si izolare la domiciliu;

Desfasurarea activititilor de educare si informare a agajatilor cu privire la masurile de
prevenire pentru protejarea sanatdtii, reducerea riscului expunerii si a normelor de igiena
personald si de producere;

Verificarea stocurilor de substante si materiale de igienizare si dezinfecare si completarea
acestora daca este nevoie;

Contactarea persoanelor care nu se prezinta la lucru si interogarea acestora privind cauza
neprezentirii, in caz de suspiciune Covid-19, se intocmesc listele cu personalul care a
intrat in contact cu persoana respectiva si se efectueazd triajul persoanelor prin
termometrie, de asemenea se anunta autoritatile competente;

Reorganizarea procesului de intrare/ acces/ lucru in vestiare, cantind, spatii de folosinta
comuna, zone de producere, restrictionarea numdarului de persoane care intrd si pastrarea
distantei minime de 1m intre persoanele din incaperi/spatii:

Asigurarea dezinfectiei spatiilor de folosintd comund : toalete, vestiare, cantind,
producere. Toate manerele usilor vor fi dezinfectate din ora in ora. Toate dispozitivele cu
dezinfectant sau sapun lichid vor fi verificate si reumplute din ora in ora. Mesele si restul
dotarilor din cantine, vestiare si camere de odihna vor fi dezinfetate dupa fiecare grup de
persoane. Punerea la dispozitia angajatilor in aceste incaperi de mijloace de deinfectare si
igiena personald;

Restrictionarea accesului vizitatorilor. Dacd este foarte necesar prezenta acestora
(mentenanta - reparatie echipamente, etc.), persoanele respective vor fi verificate prin
termometrie si li se vor inmana echipament complet de protectie — halat, bonetd, manusi
si mascd. Va fi insotita in permanentd de cineva din unitate, personalul unitatii va fi
indepartat de zona in care va lucra vizitatorul (cel putin 1 m). Echipamentul va fi riguros

dezinfectat dupa reparatie;



12.

L3,
14.

15.

16.
17.

18.

Restrictionarea accesului personalului cu semne clinice de boald in unitate:

Limitarea miscarilor dintr-o incipere in alta a personalului din unitate:

Asigurarea unei ventilatii sau aeresiri corespunzatoare a incaperilor;

Asigurati suficiente cosuri de gunoi cu pedale pentru deseuri, cu pungi de plastic care
permit stringerea/ inchiderea/legarea gunoiului;

Asigurati-va ci cosurile de gunoi sunt acoperite in permanenta si curatate zilnic;
Asigurati furnizarea adecvatd de hértie igienica, prosoape de hartie, sapun lichid in orice
moment;

Asigurati-va cd uscatoarele de maini functioneaza in permanenta - tuse, febra si dificultati
de respiratie.

Maisuri preventive de securitate si sindtate in munci pentru angajati:

L.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

Se recomanda ca personalul sa isi monitorizeze temperatura in mod regulat, inclusiv.,
inainte de a veni la serviciu;

Raportati superiorului imediat daca observati colegi cu semne de boald sau ati auzit ca au
intrat in contact cu o persoani care s-a intors de curind in tara;

Purtati masca de protectie dacd tusiti sau curge nasul;

Spalati-va pe miini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu 0
suprafatd potential contaminata;

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate;

Daci strinutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe
care aveti grija sd-l aruncati imediat la cosul de gunoi;

Aerisiti de mai multe ori pe zi incdperile in care desfasurati activitati:

NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacimuri;
NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent
dacd prezinta sau nu simptome specifice coronavirus;

Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta;
Ramaneti acasid daca aveti simptome de gripa sau raceala (tuse, febrd, dificultati in
respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul
moment la unititile de urgentd si categoric nu mergeti la serviciu;

Practicati o igienda personalda buna (de exemplu, dupéd efectuarea curdteniei, dupa
manipularea obiectelor murdare si dupa vizitarea toaletei, nu puneti miina pe nimic pind
nu va spalati cu sdpun);

Folositi manusi la efectuarea lucrarilor de curatare si la manipulare a deseurilor;
Abtineti-va de a atinge partile corpului expus, cum ar fi fata, parul si bratele cu manusile;
Spalati si dezinfectati complet echipamentul de protectie imediat dupa utilizare;
Dezinfectati in mod regulat, zonele atinse frecvent, cum ar fi minerele usilor si blaturile,
mesele, folosind dezinfectanti:

Curatati imediat zonele cu deseuri imprastiate;

Dezinfectati zonele atinse frecvent, cum ar fi robinetele de apa, usa /prosopul / rezervorul
manere, scaune si clapete, chiuvetele, butoanele usilor, butoanele si intrerupatoarele cu
dezinfectanti in mod regulat.

executor M.Sivirean, inginer pentru protectia muncii
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