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Cu privire la арrоЬаrеа instruc{iunii de securitate qi

sinitate in muпсi in lеgйtrrrй сu situa{ia epidimiologicй

din {аri qi apari{ia riscului de imьоlпiчirе сu COVID_19

AvAnd in чеdеrе Instrucliunea privind masurile de protec{ie care trebuie

aplicate pentru organizarea activitatii instituliilor de invа{йmant publice in

contextul epidemiologic al CQVID-19, aprobat prin НоtйrАrеа пr,26 dirr

20.08,2020 а Comisiei nalionale extraordinare pentru sбnйtate publicй qi in scopul

instruirii salarialilor in domeniul securitЩii qi sбnйtl{ii in muпсй, са urmаrе а

situa{iei epidemiologice clin !аrй qi apari{ia riscului de imьоlпйчirе сu

covlD-l9, respectarii сеriп!еlоr securitйlii muncii, prevenirii accidentelor de

muпсб qi imbolnйvirilor profesionale, asigurйrii unor condilii de muпсй sЁпйtоаsе

Ei йrй pericol qi in confornritate сu Regulamentul privind modul de organizare а

activitёlilor de protec{ie а lucrёtorilor la locul de muпсб qi prevenire а riscurilor

profesionale (аrt. 76 ,79) se emite urmйtоrul о R D I N:

1. Д арrоЬа "Instructiunea de securitate qi sйпitаtе in muпс5 in lеgйturй

cu situa{ia epidimiologici din {аrй qi aparilia riscului de imbolnйvire сu

CovID_l9 in institulйe de iпчй{imffпi qi DETý;e9torul Riqcani,o,

2. А efectua inrt-ir.u suplimentura in domeniul SSM cu angajalii, iп baza

instrucliunii sus numite, responsabili - conducёtorii locurilor de muпсй,

3. д multiplica instrucliunea de securitate qi sбпйtаtе iп muпсЁ in пumйr

necesar, qi а aplasa ре panoul informativ al intreprinderii, sau а elibera un

exemplar angajalilor instruili,

4, д .o*pl.й-gi"i*l anga;aiitor sй semneze duрй ef,ectuarea instruirii _ F,iqa

de instruire in domeniul securitй{ii qi sйпitilii in muпсi privind situalia

epidemiologici din {аr5,
5. Rеsропsаьiгdе executarea prevederilor prezentului ordin se рuпе in sarcina

dlui Mihail sivirean, inginer pentru proteclia muncii,

6. controlul аsuрrа indeplinirii prezentului ordin mi-l asum.

ex.M.Sivirean . 022329785

Jlg---,--____

sectorul Raqcani

valentina RAu



Aprobatd рriп ordiпul пr.8I diп 07.09.2020

INSTRUCTIUNE
de securitate ;i sйnйtate in muпсй iп legiturf, сu situa{ia epidimiologicй din {аrй qi apari{ia

riscului de imьоlпйчirе сч covlD-l9 in institutiile de iпчitimiпt si DETS sectorul

Rfuсапi

iп contextul situa{iei epidemiologice din {аrй qi apari{iei riscului de imbolnйvire сu

COVID-I9' se impun чrmйtоаrеlе сеriп{е, саrе ач drept scop asigurarea protecliei
securiti{ii 9i sйпйti{ii iп muпсi а salaria{ilor, сопfоrm prevederilor legisla{iei iп vigoare:

Мйsчri preventive de securitate qi sйnitate iп muпсй репtrч angajator:

l. Efectuarea unei analize а activitatii dеsйýurаtе, in чеdеrеа рriоritizёrii sегчiсiilоr
esenliale sau relevante de cele neesenliale, cu rеsресtаrеа drерtuгilоr la securitate qi

sДnёtate in muпсй а luсгйtоrilоr;

2. Asigurarea de сйtrе angajatcrr а securitalii 9i slnйtёlii luсrйtоrilоr in toate aspectele legate

de munci (аsigurаrеа securitйlii gi proteclia sanйtatii luсrdtоrilоr sub toate aspectele.

inclusiv асоrdаrеа la necesitate а echipamentelor de protectie (mй;ti, mёпuЕi etc.);

З. Utilizarea e-mailului gi а teleconferinlelor репtru а reduce contactele fizice 9i deplasёrile

in interes de serviciu dасё acestea пu sunt necesare iп mod imperativ;

4. iп situaliile in саrе este песеsаrй prezenla fizicбa angajalilor la iпtrерriпdеrе, se vа аvеа

in vedere mепliпеrеа distan{ei de cel pulin l mеtru unul fа!й de altul. ;i se vоr evita

оglоmеrйrilе de personal iпtr-о siпgurё iпсбреrе;

5. iп cazul unui luсrёtоr сопlirmаt сu COV|D - 19, Agenlia Nalionalй репtru Sёnёtate

рчьliсй demareazй ancheta epidemiologici la sediul angajatorului. De asemenea,

angajatorul аrе obligalia sё iпfоrmеzе luсrйtоrii cu рriчirе la рrосеdurа de асоrdаrе а

concediului medical in caz de саrапtiпё 9i izolare la domiciliu;

6. Dеsfаsurаrеа activitйlilor de еduсаrе qi iпfоrmаrе а agaja{ilor cu рriчirе la mйsurilе de

рrечепirе репtru рrоtеjаrеа sйпёtаlii, rеduсеrеа riscului ехрuпеrii 9i а поrmеlоr de igiепё

реrsопаlё 9i de рrоduс,еrе;

7, Verificarea stocurilor de substan{e 9i materiale de igienizare 9i dezinfecare Ei completarea

acestora dacё este печоiе:

8. contactarea реrsоапеlоr саrе nu se prezintё la luсru Ei interogarea асеstоrа privind cauza

neprezentirii, in caz de suspiciune covid-19, se intocmesc listele cu personalul саrе а

intrat in contact сч persoana respectivё ;i se efectueazй triajul реrsоапеlоr рriп

termometrie, de asemenea se апuп[ё autoritatile competente;

g. Reorganizarea procestrlui de iпtrаrе/ acces/ luсru in vestiare, cantinё, spa{ii de fblosintё

comun6, zone de producere, restrictionarea пumёrului de реrsоапе саrе intrб qi рйstгаrеа

distantei minime de lm intre реrsоапеlе din incЁperi/spalii;

l0. Дsigurаrеа dezinfecliei spaliilor de folosin{й соmuпй : toalete. vestiare. cantinй,

рrоdчсеrе. Toate mапеrеlе u9ilor vor fi dezinfectate din оrй iп оrй. Toate dispozitivele cu

dezinfectant sau sЙрчп lichid чоr fi verificate 9i reumplute din оrб in о16. Mesele ;i restul

dоtirilоr din cantine, vestiare 9i саmеrе de odihnё чоr fi dezinfetate dupi fiecare grup de

реrSоапе. Рuпеrеа la dispozilia angaja{ilor in aceste iпсйреri de mijloace de deinfectare qi

igienй реrsопаlЁ;
l l. Restrictionarea accesului vizitatorilor. Dасё este foarte песеsаr prezen{a асеstоrа

(mепtепап!i - rераrа{iе echipamente, etc.), persoanele respective чоr fi verificate рriп

tеrmоmеtriе ;i li se чоr iпmапа echipament complet de protec[ie - halat, Ьопеtй, mёпu9i

gi mаsсй. Va fi insolitб in реrmапеп!й de cineva din шnitate, personalul unitёtii va fi

indepartat de zona in care va luсrа vizitatorul (cel рutiп l m). EchipamentuI va fi rigurоs

dezinfectat dup1 rерагФiе;



l2. Restrictionarea accesulul personalului cu semne clinice de Ьоаlб in unitate;

l3. Limitarea miqсйrilоr dintr-o iпсйреrе in alta а personalului din unitate;

l4. Дsigurаrеа unei ventila{ii sаu аеrеsiri соrеsрuпzбtоаrе а iпсбреrilоr;

l5. Дsigurаli suficiente coýuri de gunoi сu pedale pentru deqeuri, cu pungi de plastic саrе

реrm it stringerea/ inch iderea/legarea gunoi u l u i ;

16. Дsigura{i-v1 сЙ coýurile de gunoi Sunt acoperite in реrmапепф ;i сurаиtе zilnic;

l7. Дsigurаli fчrпizаrеа adepvatl de hirtiе igienici, рrоsоаре de hirtie, sйрuп lichid in оriсе

moment;

l8. Дsigurаfi-чё сй uscatoarele de maini funclioneazё in реrmапеп{Й - tuse, fеЬrё qi dificultati

de respira!ie.

Misuri preventive de securita]te qi sf,nitate in muпсi репtru angaja{i:

l. Se rесоmапdй са ре sб i;i monitorizeze temperatura in mod regulat, inclusiv,

inainte de а veni la sеrч

Raporta{i superiorului i.

intrat irr contact сu о

3. Purta{i mаsсй de

4, Spйlali-vй ре miini сu gi sЁрчп, minimum 20 de secunde, dup6 оriсе contact ctl о

suprafatб potenlial contam inata;

Nu чё atinge{i ochii, nasul Sau gurа сu miinile neigienizate;

2, dacй observali colegi сч semne de Ьоаlй sau ali auzit сб аu

саrе s-a intors de curind in {аrй;

1 tuqili sau сurgе паsul;

5.

6. Dасё str5nutati sau tuEili асореrili-чё gura ;i nasul сч un ;ervelel de unicё fоlоsiпlё, ре

саrе aveli grijЁ sй-l arunca{i imediat la coEul de gunoi;

7. Дerisili de mai multe ori ре zi incбperile in саrе desfaEurati activititi;
1 rvr rJr tl

8. NU beli lichide din aceea;i sticlй/pahar cu alte реrSоапе gi nu folosili acelea;i tacimurt;

g. Nu intrali in contact direct сu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, iпdifеrепt

dасй рrеziпtй sau пu simptome specifice coronavirus;

l0. Masca de proteclie trebuie sа асореrе complet nasul Ei gurа persoanei саrе о роаrtа;

l l. Rбmineli acasi dacй ave[i simptome de griрё sаu rйсеаli (tuse, fеЬrй, dificultali in

rеsрirа{iе) qi suna{i medicul de familie репtru а solicita sfaturi, NU rTerge{i din primul

momentlaunitёliledeurgen{йqicategoricnumergelilaserviciu;
l2. Practica{i о igienб personalа Ьuпё (de exemplu, dupё efectuarea сuri{епiеi, duрё

mапiрulаrеа obiectelor murdаrе ;i duрё vizitarea toaletei, nu pune{i miina ре nimic рiпё

пu чё spёla{i cu slрчп);

l3. Folosili mЁпu;i la efectuarea luсrёrilоr de сurй!аrе ;i la manipulare а dе;еurilоr;

l4. ДЬliпеli-чl dе а atinge p6(ile corpului ехрuS, cum аr fi fa!a, parul 9i Ьrа{еlе cu mЁnuqile;

15. Spllali Ei dezinfecИli complet echipamentul de proteclie imediat duрй utilizare;

l6. Dezinfecta{i in mod regulat, zonete atinse frecvent, сum аr fi miпеrеlе uEilor Ei blaturile,

mesele, folosind dezinfectanti;

l7. Сurй{а{i imediat zonele cu deEeuri imprastiate;

l8. Dezinfecta{i zonele atinse frecvent, сum ar fi robinetele de ар1, uЕа /prosopul / rеzеrчоrul

mАпеrе, scaune 9i clapete, chiuvetele, Ьutоапеlе uqilor, butoanele ;i iпtrеruрйtоаrеlе сu

dezinfectan{i iп mod regulat,

ехесutоr M.Sivirean, iпgiпеr репtru protectia muncii

Lлuг--


