COORDONAT: APROBAT:

Sef interimar Directiei educatie,
tineret

Meniu - model
pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (3-7 ani) cu
regim de activitate de 12-24 ore
din sectorul Rascani pentru anul de studii 2020-2021
sezon (iarnd-primavara)

Chisindu 2020



Luni: Prima zi

Dejunul
Nr d/o Denumirea bucatelor a Gramaj / Nog?pd”per
1 | Tercide orez cu dovleac - 90/60
Crupe de orez 30 _‘7,,?.7
unt 3 3
| dovleac 120 84
F zahar 10 10
2 Piine din fiina de grau 40/8
integrala fortificat cu fier si acid folic, unt
unit 8 8
| franzela 40 40
13 Ceai de fructe(macies) 200
zahar 10 0
macies 8 8
Dejunul 11
1. Fructe proaspete (de sezon) 123 140 123
Pranzul
1. Salatd de legume (asortate) 50
morcov 50 40
stafide 4 -
nucit 4 -
suc de lamdie 2 2
25 Supi cu paste fiinoase ,smantina 200
paste fainoase 10 10
ceapa 13 12.6
morcov 15 12
ardei dulci 10 T
cartofi 80 37.6
rosii in suc 10 10
verdeatd 2 1.6
ulei 4 H
sare 2 2
smdntdna 10 10
unt 2 2
3. Terci de arpacas/ou fiert 100/52.2
Crupa de arpacas 30 29.7
unt 4 4
oud 60 52.2
4. Compot de fructe uscate 200
fructe uscate 7 7
zahar 10 10
3. Paine de secaria 50 50 50




|

Gustare

Pipinasi cu branza de vaci cu magiun 105 /15
branza de vaci

- zahar
- oud
faind
ulei
unt
magiun
2 Lapte fiert cu cacao 200
zahar 3 3
T Lapte 2,5% 200 200
N cacao ) 5 N
Cina
1. Cartofi taranesti cu fileu de pui 190/50
cartofi 200 141
ceapd 15 12.6
morcov 15 12
carne 70 70
ulei 4 4
unt 2 2
verdeatd 2 1.6
paste de tomate 3 3
porumb 15 13.35
2. Paine din faina de griu integrali fortificat cu 40 40 40
fier si acid folic
3. Ceai cu lamaie 150
zahar 10 10
lamaie 8 6
ceai 2 2

Componenta chimica:
Proteine — 70,51 gr
Lipide — 61.83gr.
glucide -277,33
Valoarea calorica -1952, 28kk.




MARTI: A DOUA 71

Dejunul
| Terci din crupe de gris cu lapte 200
Crupe de gris 20 19.9
. unt 4 4
B lapte 2,5% 200 200
zahar 5 5
2. Paine din fiini de grau integrali fortificat cu 38/8/11.5
fier si acid folic cu unt si brianza tare
i unt 8 8
branza tare 45% 12 1'l;5
franzela 38 38
3 Ceai 200
ceai ) o)
B zahar 10 10
Dejunul 11
1. Fructe proaspete (de sezon) 132 150 132
Pranzul
1s Ciorbita delicioasi, smantina 200
fileu de pui 30 30
ceapad 15 12.6
morcov 15 12
ardei dulci 10 1
cartofi 80 57.6
rosii in suc 5 d
raddcinad de felina 5 3.5
verdeatd 1.6
unt 2
ulei 4 4
sare 2 2
smantdand 10 10
2, Piure de mazire uscata (linte)/ parjoale din 120/65
fileu de pui
Mazare uscata 40 39.8
ceapd 10 8
mMorcov I5 12
rosii in suc 10 10
ulei 2 2
unt 4 4
100 100

Parjoale: carne




el N IR
ceapa 5 4.2
pesmeli 5 5
4. | Compot din fructe uscate 200
- - zahar 1—* 10 0
Sructe uscate 7 7
8, Piine de secari 50 50 50
Gustare
1. Covrigei (fara grasimi hidrogenate) 25 25 25
2. Lapte fiert 2,5% 200 200 200
Cina
1. Salata de sfecli rosie si seminte 55
sfecla 60 48
seminfe 5 5
ulei nerafinat de floarea soarelui p/u salate 2 2
2. Chiftelute de peste in sos rosu/terci de grau 100/71/25
crupd de grau 30 28.8
unt J 5
Chiftelute: peste 125 71
oud 1 9.57
ceapd S 4.2
Jaina 5 5
Sos: ceapd 15 12
morcov 15 11,5
a suc de rosii 10 10
ulei 3 3
usiuroi 2 1.6
2, Paine din fiina de grau integrali fortificat cu 40 40 40
fier si acid folic
3. | Chefir 2,5% 200 200 200
Componenfa chimica:
Proteine / 91,32¢r
Lipide — 68,33gr
Glucide — 243,15¢r
Valoarea calorica — 1942, 2k




MIERCURI - ZIUA A TREIA

Dejunul
1 Ou fiert 522
- oud 60 52.8
.8 Paine din faina de griu integrala fortificat cu 40/10/12,5
fier si acid folic cu unt si branzi tare
Franzela [: 40 40
 brdnzawre 45% e 25 |
unt 10 I
3. Lapte cu cacao 200
zahar 10 10
[ cacao 2 2
Lapte 2,5% 200 200
Dejunul 11
1. Fructe proaspete (de sezon) 125 150 125
Pranzul
1 Bors cu sfecla rosie ,smantiana 200
sfecla 70 56
: R ceupd N 10 12,6
morcov 10 12
cartofi 80 57.6
rosii in suc 10 10
verdeatd 2 1.6
ulei 4 4
unt 2 2
sare 2 2
- ardei dulci 5 5 o
7 smantdand 10 10
3. Carne de pui in sos de legume/terci din crupe 110/75/
de orz
crupe de orz 35 34.97
unt 4 4
Sos de legume: ceapd 15 12,6
morcov I5 12
suc de rosii 10 10
ardei dulce 10 7.5
ulei 4 4
- carne 100 75
4. Compot de fructe uscate 200
Jructe uscate 8 7
zahdr 10 10
5. Piine de secara 50 50 50




Gustare

1. Cornisor cu magiun,nuci si seminte 70
sllf faind 50 50
lapte 2,5% 30 30
unt 4 4
o zahar 10 10
R ouda 9 8.5
drojdie 2 2
seminge 7 7
ulei ) 9
magiun 17 17
2 Lapte fiert 2,5% 200
Cina
1. Morcov rondele 50 63 50
2. Sos de cartofi cu legume 190/52.2
carlofi 120 84
ceapa 10 8,6
morcov 10 8
ardei dulci 10 7.5
ulei 3 2
paste de rosii 3 3
conopida 80 62
verdeatd 2 1.6
unt 3 3
Porumb consevat i 10 8.9
2 Paine din faina de grau integrala fortificat cu 40 40 40
fier si acid folic
3. Ceai 150
zahar 10 10
ceai 2 2

Componenja chimica:
Proteine — 70,44gr
Lipide — 67,87gr
Glucide -309,65¢r

Valoarea calorica — 19353,38kk




JOIL - ZIUA A PATRA

Dejunul

Terci din fulgi de oviz cu lapte

Crupe de ovdz

unt

Lapte 2,5%

zahar 10 10
Paine din fiini de griu integrala fortificat cu 40/8 ! 40 40
fier si acid folic cu unt
unt [ 8 10
3. Ceai 200
- cedi 2 9
- zahar 10 10
Dejunul II
L Fructe proaspete (de sezon) 118
Pranzul
1. Bors cu varza ,smantan: 200
varzd 80 64
- CG(VI‘I)(J 15 12
- MOrcov 15 12.6
- carlofi 80 57.6
- rosii in suc 10 10
- vefdea{d 2 1.6
I  yelina 5 35
mh ulei 4 4
unt 2 2
- sare 2 2
- Smdnldnd 10 10
2. Fripturi de curcan cu mamiliguta 100/75/25
crupd porumb 30 29.85
lupte 20 20
B unt 4 4
Friptura: ceapa 15 12.6
morircov 15 12
ardei dulci 10 7.5
pasta de rosii i 4
teling 5 3.5
ulei 4 4
carne de curcan 100 75
3. Salata : 55
norcoy 30 23
nicr 30 25
nuct 5 5
suc de lamdie 2 2
4. Compot de fructe uscate 200




- fructe uscate
I e
- z«har

PAine de e
5 Piine de secari

L. | Covrigei
2. Lapte fiert 2,5%

peste

Jaind

ceapd

morcoy

ardei dulci
rosil in suc

ulei

ustiuroi

paste fdinoase
5 5

uni
2. | Paine din faina de grau integrali fortificat cu | *4*0*‘# 0 40
fier si acid folic

3. | Chefir25% 200 200 200

Componenja chimica:
Proteine — 86,89gr
Lipide - 03,35gr
Glucide -~ 262.13gr
Valoarea calorica — 1985.05kk




VINERI - ZIUA A CINCEA

1 Terci dinLn:pe de mei cu lapte si dovleac |

|

200/50 ]
? 15 14.85

S __ Crupe de mei
‘f\ unl 4
I R—— =m 200
'ahm 10
- ~ dovleac leac 1 00 70
2 Paine dlirf;l;a_a( grau mtegrala 409 - ]
/ fortificat cu fier si acid folic cu unt
T  fw zeld o 40 40
- - lrlll - o 9 9“
3. | ;C‘e‘{n?u mices | 200 | |
I | I R
niaciey ‘ ‘ 5 , 5
Dejunul 11
1. Fructe proaspete (de sezon) 132 l 150 , 132
1 PfanLul
1 Salatd de legume 50 ‘
.1 [wnmze i |' 60 48
J ulei nem/mu/ f/ s p/u salate | 2 2
2. ' Ciorba de legum( cu orez 200 J.
B orez J { 10 9.9
“ﬁ%‘ﬁﬁh‘_H‘¥'- ufu)iaw - 7 ﬂ 10 86
[ - NOreoy , 15 12
J _%i; ar “Lofi | 80 57
| - COSTEIN suc ; 10 10
= \(—lt'mlla r 2 1,6
r - ulci J 4 4
| sare | 2 2 ~
A P T 3 7
T *“jqﬁ“*‘“f” 1 uah?f o f | 10 10
3. - Cartofi indbusit cu ¢.rue de vita ) 170/75 l
| Cartofi | ) 180 122
_umt | |4 4
“ - ceapa “ : 15 12.6
r /nu/u)v r { 20 16
i | | 3 3
| pasia rogie. | s 5o
EEEEE h—*ﬁ[h;m*  Carne de vita f ‘ 100 75
j ardei dulci | | 10 7.5
j verdedfa ' 2 1.6
4 ' Suc de fructe 1007, fructe cu mai 150 ; 150 150
__putin de Sg de zab:r libere per 100ml. | ‘
5. J Piine de secari | 50 ; 50 50




Gustarea

Componenia chimica:
Proteine 82, 94gr
Lipide — 72 38gr
Glucide - 220,97gr
Valoarea calorica — 1984,06kk

1. | Crutoane (Piine din fiina de grau 40 40 40
. integrala fortificat cu fier si acid folic)
3T lapefnreg o | 200 200 00
Cina
1. Budinci cu branza de vaci si stafide 160
o 4 4
| uhar 10 10
TL oua L 25 21.7
stafide j 5 5
gt | 10 9.95
T " branza | 140 140
O ulei j f 3 3
| Lapic 2.5% ; | 20 20
2. | Chefir2,5% 200 200 200
|




LUNI - ZIUA A SASEA

Dejunul .
i Terci de grau (mic; de nucd)si dovleac copt 100/8/60
[ | (11/"(' de ordu 30 29,7
_ﬁzml ! 4 4
— wffL_._‘ o -(IUT 10 10
 micaenmea 8 | s
ii¥ “ﬁhﬁa‘vazjmka[;m‘*‘ - 120 | 84
2, Fa?lﬁl?fhal;.@ Jrau .nteorala fortificat j—kﬁ40T
cu fier si acid folic/ unt
T ;H‘/"(I /_(’/() - "' 40 I 40
ol | 8 8
3 Ceai cu limaie 200 l
i (vu: i’ | |
cdbir ‘ 10 10
- lamdic } § 6
Dejunul 1
Fructe proaspete (d-c ;01()11) 90 l 140 90
l"_lti;ll_!-ui
11 Salata ,.Gmgasu,, - 50
Vu; (7 nuff na 30 26
poriii’s Y duice 10 8.9
jelind | S 3.5
wscaval 5 5
uv/ei 1 m/m(ll 2 2
e suc qe lcne ;I( 2 2
IHOPCay 5 3
|| 2. Supa de legume le,Smaniing 200
};s::z ¢ mlgv/ule 25 25
ceapa 15 12.6
HCFCOV 15 12
ardc. aulci 10 7.5
ot ! 80 57.6
10 10
2 1.6
\ 5 3.5
ulei f 4 %
Il f 2 2
suie | 1 2 2
P | L 0
3. Terci de hrisci/ ou fiect L 100/43.5
Crupe de hrigca ' i 30 29.4
L ‘ 4 4
T ol ' 50 43,5
| |
| |




Compot de fructe useate

Jrucie uscate

Piine de secari

Gustuaren

Pateu cu brﬁnzﬁ_% vacs [ 90 4’
_ | I

|

|

[

faing
/L!l”/f" 2.35%

e . |

d d
ou 10 8/7
T e “;#* o 2 2
L] '  branza T 40 40
s B T
2. Lapte cu cacao | ‘ 200 ’
Lapte 2.5% ( 200 200
zuhdr ! 5 5
~cacio — 2
‘ Cina
1 Cartofi cu unt si verdentii/Filen de pui cu 200/50/25
legume |
%_“__*_x_,_,,,._(,;;”m},f W ] : 280 200
Unt | ! 2 2
 cuma E 12.6
fei ' 4 4
T | ‘ 2 | 2

79 70
10 7.5

Silew 2 pui

ardei dulei

rosii i sue

| 5 | 3.5 |
o1 o ! 5 12
) . 1.6

raddciii e peling

Verded ¢!

|
2 Piine din fiina de griun i tegrali fortificat cu ! 40 5
| ‘

fier si acid folic
3 Ceai de fructe(macicy) ] 150
SLbic { ! 10 10 |
| = I !
Jll{l::','\. ] ‘ " / 7
_ : —]

Comporcia cnimica:
Proweine - 70.91gr >
Lopide —63,95gr
Glucide - 296,36r
Valoareda culoricd — 2032, 15kk i




MARTI - Z1UA A SAPTEA

Doy m ul
‘__LTerci din crupe de orscu i apte

v( orz

Y. tl” |
Piine din fiina El{;..x e in 'wrdla fortificat cu 40/9/9.6

fier si acid folu Lo unt branza tare !

~ranz, ::%‘ | ‘ f a0 40

. . ﬁﬁ\‘%ﬁ = N
e \P 4 | 9
’\T\/lmu, alge H/ \:\IQ 0.6 |
L 132 150 ! 132
>rinzul
1 Salata de conopida .5 mnt > floarea soarelui II 55 | ' 55
| 7 I
o Conopida ‘ 50 | 38
_____seminfe g f7: ware/uz J'r_(.h“ ] x- 5 B
Lorumh coasr sai ;’ : 10 ‘ 9.5 [
I 1’ B 3 | |
U /L’I 1y u(ll | J | 2
| JFClorba de periyoare ¢in pieptde pui L_ﬁz@g_ | - ] ]
| JZ IL( " de 1 1_/1 g | 40 140
| o T s
iy o 8.0 |
T  ca | 1) f 86 |
i il | 5 § 3,5
oo | 8 57.6 |
o 7,,.,, i a ! ' l\' 3
| | ’ o 16
T ; ; | 35
T : B ; 30
T - i f 2 i
| . . ’ ' ‘]’
[ — * - | 2 ;
| Stitcrddtid 1 i) | 10 i
3 | Paste fiino:... cu nmt/Gulas - 120/80/30 [
| = —_— = B
; /’(v’ ¢ ,u/ A ! 4) ! 45
I ':J/," - | :-‘ ( 5
| . S : ; — |
Gulay : ceapd | 15 | 12,6
i‘ ‘w"“; UL:"‘ - ‘ l") : 8
| - I SRR | : =
3: iiel " ! J ‘ 3
L andeiaki | N !
[ : o PUSlE oS , 3 |




ne 90 90
a T,‘T"i"m 5 5
) P 4 Compot de fructe_“k - 200
Jructe uscate 7 7
C ahar 10 10
5 Piine de seccara 50 39 50
Gustare
I | Covrigei 25 S 25
2 Lapte fiert 2,5% 200 [ 200 200
Cina
1. Sos de cartofi,usturci/Peste copt 200/75
WVH('./‘I'I/-J/‘VI; 7 | 160 142
N 19 8.6
it :Ij)\ J 20 12
WSO 2 1.6
radaci i de jelind : s { 3.5
S f 3 | 3
| 2 ‘ 2
| Peste copr: ik | 2 2
Fiind , | : 5
peste 125 71
2. Péine din fiina de griu integrali fortificat cu ‘ 40 | 49 40
fier st weid folic ‘ | |
3 Clitir 200 200 | 200
!

Componeria chimicd:
Proteine - 91, 28gr
Lipige - 73, 70gr
Glucide — 257 .95¢gr

Vioarea calorica =205 1)




MIERCURI - 71UA A OPTA

- D?;un'l!

l Terci din crupe de griy cu Idpt 200
crioe e grig

K—?ﬁ‘ 5y
2 Piine din f3ina ( de g g; Qb m.uu ala fortificat cu | 40/5/10

,’ fier si acid folic ¢ g brinza tare f
e —
“:ﬁ b dnze e 5% T ]
BE Ceai cu limaie . E\Zﬁﬂ‘ T

| laniciic ’

Dejuui I 5
1. Fructe proaspete ((il S uu; ’ | 140 ‘

l Pronspets (dh .

2. ! Bors cu fasole,smaniin

Piure de cartofi,unt,{ i1 ue de puicu legume ' 190/75/25 - "

e e = s ™ P b ’_774 T T "‘ i
i ard., dulci ‘ 19 7.5 i
- . C oo % 2 !
LUSco coyid | - i |
care e pul ]i,’_o 75 |
B T i | 5 3.5

4. 1 Compot de fructe nscare | 200




Sfrucie uscate 1 7 7
‘_1:11 ] 10 10
5 Piine de secara s 50 50 50
Guelarea
1. | Chifla cu seminte 70
Jiina 55 55
Lapre 7.5% 30) 30
oud 10 8.7
 drojuie 2 2
Y ; 3 3
higi ! 2 2
T seninfe T 2 3
i ,,,: B 7 i | } ) 10
2. | Laptefiert2,5% 200 S 200 200
- Cina '
1. Terci din crupe de argiv';:n;as/ou fiert C 100/43.5 50 43.5
« '!'u/)c‘rlf. Vt;';"/r)('/c‘u“s‘ ! 3¢ 29.7
i | 4 4
! | 50 43.5
2. | Salati de morcov,foli [ 50 |
' | 45 36
i - b 'v'./"‘i.;‘, . ~l J 7.5
Seinge 1 6 0
T 1T suc e lamdie: ( b 2
| 3. | Painc din fain de goau iaicgrald fortificat cu | 49 40 40
fier gt a1 folic
4. | Ceaicumacies 150

g iy

I

Componentfa chimica:
Proteine — 67,51gr
Ll.[l.‘d. - .’pl)\‘42gr
Glucide — 312,052

Vaivarea cale,ica —2010,51kk




JOI - ZIUA ANOU .

Preiunul

Fulgi de oviz cu I,zpu < r“ovleac

fu’" Je oy (r'

e W——

2.

|
M nncgrala fortificat cu | 40/10/10

Fructe proaspetc ( m “ezon)

\_I“ fier i avid lvxlu cu unt | ,
\4\___“_’4_’ ke _ﬁ T 40 40 !
i ! [ ) 9 !
3 | Ceai R 360 . —
— - 10 0
f ’]{, TR
L 123 150 123

Pranzul
S S e
1 ' Ciorbi cu galusu i afuat,smantana 200
} ! {
;‘ - J 2 ‘3
| FEOY l 13 12
. . — B . - .
T ‘ | 13 12.6
| A 4, - : o .
‘  fama . i 20 20
rid * 15 13 |
1 lel ‘ / 5.5 B
I . - | ~ §
! i 8 57 {
llb(’ Sea ¥ "[1(‘ i 5 5 ‘i
| i } Crid ! . 1.6 :\
1T o o 1 4
R — — = 1
SO B . — - o |
\ Z 2 %
‘ Vb2l 183 l , lO i
2 | Sarmale lenese si carr - q: curcan 190/75
T e T s
| _— ]
o 14.85
T 12 90
ceana 15 12
T aureew 20 15
| s {
! rosii in =5 propriu 4] 10
T T o 7 - ’ ;1 A{
o o o : 4
T (:r“”( ' ul(an 100 75
| e . .
3 1' (,‘Dmput de fruue L te 200
|
|




4 Piine de secara ‘ 50 \ 50 30
Gustarea ( ‘
1. Covrigei 25 25 25
2. | Lapte fiert 2,5% 200 200 200
Cina
1. Peste copt cu sos alb/mimiliguta 100/71/25
e 125 7l
Jdina 5 5
a Lapte 2.5% 30 30
— e 3 3
Clupd e LGN D J B 50 29.85
1l I & 4
2. Paine din fiina de griu integrala fortificat cu ‘ 40 49 40
fier ~'ml(! folic j |
3 | Chefir ! 200 200 200

Comporicaja chilnica.
Proteiie — &8s, Tor
L./)['l.'L‘ (3-/,2()(5,’/'

(j/:‘:‘(‘/(t)(’ _(/3} 1'(:31’

Valoarea cal oricd -2020.31 kk




- VINERI - 711’ A A ZECEA

Dejunul

i | o
hirisea

19.9

10

J
| -
2 | Piine din fiina de g« integrald fortificat cu 40/10
; fier i acil Jolic ca ant

I it

| 0 10
‘[ fraiz¢la 44) 40
| 3 | Ceai ) 2!)0 ,
| H {0 10
L LU A‘ 2

150

Prinzul

1. Ciorba cu sfeeld rosic. srivntana 200

MCCiT roye

84

64

e E 12.6
1 Lo ; 2 2
| T wteocon » ' 5 12
| o et 17) 7.5
|  corwofi 80 57
e coak ) : 2
| | T ernliata 2 1.6
- S : :
- . : 2
1 B 7.”M G i l} lO
2. | Parjoale dir carne ¢ v ita/Ragu cu legume 200/75
: - ‘;//1 ; 7, © vitd | ]\_\'_0 e
s : 5
iar 100 75
! ) 150 127
e - : i ==
ceupd 15 12,6
i oy ! 12
1 . 5
|

! FOSI 0 prop.

; 4

+ NC_umput fructe uscute o o 200
i /A‘ tiv i€ ‘/ 7
T ') 10

. v ek
i

3, 5 Paine de secari 50

50

L




Gustare

i

.

I
Crutoane

Lo
Ui

pdine din fainda de grau integrala fortificat cu
Jier si acid folic

Lapte fiert cu cacao

200

Zanar

Lapie 2.3% i 200 200

Guicuo | I :

Cina
1. Budinea cu pasie si heanza ! 190 |

! hranzi, de vaci | NN 140
T Lapie 2.5% I | 60 60
C cohar | | 10 10

paste 1aincase i 20 20

Y | 1 's 15

I N wrid ' ! | : 4
T el ] 7 | Z 3
5 | Chefir o200 | 200 200

3 O s )
Proieine -85 1 2gr

Lipide — 73 24¢r
Glucide ~ 245,31gr
Valoarea caloriea -2104,97 kk




Denumirea E.cncmm_c.. ." Real/zi .

Gaite il cg_o:
m::.m-wnm—.m o N ; w e : ; m s . 5 .,Hc Total/ 10 zile Media/zi Norma U:E.m:wmmmu (%)

" osew 7 8000 8000 8000 8000 8000 8000 8000 80,00 80,00 80,00 80000 8000 80

e £ 5000 50,00 5000 5000 5000 5000 50,00 5000 5000 5000 50000 5000 | s0
‘Faind de griu, fiind de griu ! ) : | B e S _ )

3 2000/ 1000 5000 800 1200 5500 1000 5500 2000 1000 25000 2500 25

mo.oou 50,00 3500 © 50,00 40,00 @ 60,00 - 20,00 = 50,00 @ 65,00 20,00 450,00 45,00 45

] vmmgasommm T Soo « 4500 . a0 20,00 12000 1200 | 12

Cartofi 28000 8000 Mm.op.oo.wwooo 26000 36000 24000 340,00 8000 23000 215000 21500 | 220 | 500 227
L 27900 18400 33900 25400 22500 | 27900 16400 179,00 33200 26200  2497,00 24970 | 250 0,30 0,12

8 rmmca_:ommm (mazire :mnmﬁm

10,00 | 50,00 W 5,00 5
M_mm:nm mmmo_m uscatd, etc) : : :

150,00

15000 150000 15000 150
8,00 _;__,_.,898, 10,00 10
10000 1000 10
5000 40500 4050 | 50
2300 23000 2300 | 23
R B I
o0 o w0 |

H

10,00 |
60,00

12,00
60,00

Nooco 620,00 = 220,00

600,00 w 470,00 = 630,00 660,00 5050,00 505,00 50 455,00 910,00

‘Brinzi semigrasi (pind la o o P
17 50) m 14000 40,00 | 140,00 40000 40,00 40
e 1 N Y O e e T
S 0,00 . 100, 00,00 70,00 130,00 100,00 100,00 :Hoouoosw. 100000 10000 | 100 | I
e ==~} . 125,00 125,00 500,00 50,00 50 ..
Smintini (grasimea pini la o T - T - N

1000 1000 10,00 10,00 10,00 10

020 o020 020 020 020 020 200 0,20 02 | 000 000

- 2 2t - oz T e T a | o ——

S~ Ll aeeeanns N " w T , 090 |1 010 | -10,00
NG seminge T | - m v | L0 1t 0 010 110,00

mﬁw_ﬁ_n5.:88&88:;m 400 500 800 1500 600 1000 1000 7000 7,00 10 300 -30,00




