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Cu privire lal rnisurile colnlrle;<e rle nrinima|izare а iпrpactului

teпrperaturilor сапiсlulаrе аSuрrа sйnittй{ii copiilor 
ýi 

per:sonalului

institu}iilo_r de iпч1{6mбп1 5ц|rоrrlопаtе DETS sectPrul K'cani

in sezonul e;stival 2022

in scopul
caniculare |}supra

subordonate DETS

evitiirii S€}Ul minimalizбrii i{npactului negativ al tempel,aturilor

slnбt;illi|i oopiilor qi personal{lui din instituliile de inviil!аrnitnt

sесtогul Riqcani lo R D О N:

пr.63

1. Conducёitorii instituliiilor de edtrca{ie timpuri|, instituliilor de irrvб!funint рri,mаr,

secundar, ciclul I, ciclul ]I, c:onducatorii taberelor]de odihnЁ cu sejurr rle zi vоr asigttria:

1.1. comLpletarea truselor nneclicatre pentru асоlфlа primului ajut,1 medi,cal;

1.2.interzicereal dеsflqurйлii divorselor activit{ti intre оrеlе 10.00 9i lti.00 slrrb cerul

liber;
1.3. res;lectarea regirntrlui dc: aprovizionare сu арй potabill in institulii :1i taberelle de

odihnб pe_ntru copii; 
l

1.4. ve:rificarea :zilnicd а stйrii de sйпбtаtе а copiilor gi angajalilor;

1.5. asigurarea colalrorat,ori-tor/zшrgaja{ilor cu ,.r**е de ар1 pot,abilii de ca,[itate

(minim 2 lillri ре zi pentru fieoar,o persoan6);

1.6. interzicercaiscбklatului in orice bazin acva{ic cu арб stitltoare;

1.7. irrstruirea angaja[ilclr qi copiilor privind r]espectarea reguli1,or de арбrаrе contra

incendiilc,r;
1.8. c,cls.irea gi evacuarrc:a irэrЬii uscate;

1 .9. flrnc!,ionare|a sisternului rle ventilare;

1.10. m,onitoriz:area situalieii viidnd respectarPa regimului de a,ct-ivitate in perloada

canicularii;
1.11. rtэsресtаrеа recomi}ndlErillcr gепеrаlе plntru populalie irr perioada canic,trlei

(апех6).
2. Se desemneazi rеsрlэпLsаtlili de realizarea prer,]ederilor prezentului ordirr conrlucбt,orii

institurliilor de iпчl!й,m бп1,.

3. Controlul realiilёrii plrc:ve,ilerilor prezentului orPirr mi-l asuпr,

ýef irrterimcш DEITS sec:toru]l RjqK:ani
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2.

J.

4.

5.

zllпех,:d,

Rесоmапdйri generalel репtгц popurlp{ie, in perioadta canicul,rgi:

l. De а evita cбt nra,i mult prosibil е*рrrrrф.u prelungitii lal soare iпtrtэ orelle

1 l.|)0-17.00;

De а purta p6l6rii 9i ochelari de sоаr,э,| hаir,,э cu m€[пе<:а luпд;ё diln fiЬ,rе

natrrrale (ЬumЬас, _iп) de culori deschise; 
I

De а рrечеrri desh:idratarea organismului|prin consumi}rea а. се1 pulirr 2 litri

de ]tichide ре zi(aplё potabila plata, sucur], ceaiuri din plante,);

Nu se rессrпrапdё c:onsumul bбuturilor al{oolice Ei а apei drulci gazate;

Se rесоmалLdЙ consumttl fluctelor яi 1ефшпеlоr in stilre рrоаsрёtЙ, асеslэа

fiirrd о sursii impoltantб de,vitamine qi sфstап!е miпеrаlе;

De evitat еlЬrturillэ Гl,zt<>e irr perioada zilPi, cAnd temperalШra atinge ,ralorile

maxime;

7. De а 1асе dlrquri ft,ec,,rente la temperatur{ саmеrеi;

8. Nu Se rесоппапdй r;clldertul in bazinele аdvzrtiсtэ cu арб stбtitoare:,

9. дsig;urаrеа temperaturii oplime in incбpQri рriп utilizar:ea cli,matizoart,:1or;

lg.Cop1i Se \Iоr afla slub supravegherea реrфапепЁй а p6riinlillor". AK;egtialnu r/оr

fi lйsali singuri iп iпсiреri slab ventilate ýаu'iп ацl6цСlЬilе inchise.

1 l.Рй'iп!ii vor. tine c,ont de fzptul се рrоlэqstrl сlе deshiclratlare 1а rэорii аrе 1ос

mai repede decit la ппаluri, lucrul pentru саrе oferirea liclridelor trebtrie sёl se

fак:й indifbrent de faptu.l dасй copilul сеrр Sau nu acest lucru,

l2.Copii чоr li imЬr;lсаli iп traine сбt mali u$oal,e, clin fibra naturale, de culori

deschise.
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