COMPORTAMENTUL PE APA IN TIMPUL SEZONULUI ESTIVAL
SERVICIUL PROTECTIEI CIVILE SI SITUATIILOR EXCEPTIONALE ATENTIONEAZA: NEGLIJAREA

REGULILOR PROTECTIEI POPULATIEI IN OBIECTIVELE ACVATICE PREZINTA UN PERICOL
PENTRU VIATA DUMNEAVOASTRA!
————ee e T —————————————

Nu plonjati in locuri necunoscute!
Nu este cunoscut ce se afla la albia
bazinului acvatic!

In apa evitati pozitia verticala! Nu Va
deplasati per albia ndmoloasa si acoperita
cu plante!

Nu utilizati pentru navigatie mijloace
confectionate personal, care nu suporta
greutatea si se pot rasturna!

Nu inotati departe de la mal, indeosebi
per saltele cu aer sau anvelope din
cauciuc!

Nu Va jucati in locurile posibile de
prabusiri in apa!

Nu luptati cu curentii rapizi de apa,
inotati pe curs apropiindu-va treptat spre
mal!




ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR SINISTRATILOR PE APA
SERVICIUL PROTECTIEI CIVILE SI SITUATIILOR EXCEPTIONALE ATENTIONEAZA: NEGLIJAREA
REGULILOR PROTECTIEI POPULATIEI iN OBIECTIVELE ACVATICE PREZINTA UN PERICOL

PENTRU VIATA DUMNEAVOASTRA!

Utilizati pentru salvare orice mijloace
care le dispuneti!

Nu Va deplasati de la mijlocul plutitor,
care sa rasturnat, tineti-va bine, si
chemati ajutorul!

Sustrageti sinistratul din apa numai pe la
pupa mijlocului plutitor!

Nu pierdeti speranta la sustragerea
sinistratului de sub apa in timp de 10
minute!

Nu permiteti sinistratului s Va inhate, in
timpul deplasarii, capul trebuie sa fie in
permanenta la suprafata apei!

Dupa transportarea sinistratului la mal,
este necesar de curatit caile respiratorii de
namol, mase vomitoare si de extras apa!




CE TREBIUE SA CUNOASCA FIECARE ELEV DESPRE MASURILE DE PROTECTIE iN
TIMPUL SCALDATULUI
SERVICIUL PROTECTIEI CIVILE SI SITUATIILOR EXCEPTIONALE ATENTIONEAZA: NEGLIJAREA
REGULILOR PROTECTIEI POPULATIEI IN OBIECTIVELE ACVATICE PREZINTA UN PERICOL
PENTRU VIATA DUMNEAVOASTRA!

Inainte de se?opql es.tlval este obligatoriu Scildati-vi numai in locurile Nu Vi scildati in timpul furtunii! Paziti-
sa vizitati medical! special amenajate! va de valuri!

Nu Va scaldati in rfuri unde sint maluri
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EV1:[a‘g1 supra1ncalz1rea §1 suprardcirea! abrubte, cu curenti rapizi de apa, sau in 1 I?:)tlnd nu \\;av aprolt).lap de mulocellce. .
Dupa c':e ati hiat masa nu Va scdldati 1,5- obiective cu apa cu albii nimoloase, pluti oallz[e, m.l'l a urc(:ia,l ?e tg'eamar: uri si
2 ore! Nu Va scaldati cind temperatura plante, pietre! alte mijloace de atentionare!

apei este mai joasa de 18°si a aerului 22°.




PROFILAXIA POPULATIEI PE TIMPUL SEZONULUI ESTIVAL

In timpul sezonului estival cea mai folositoare odihna este la riu, bazin acvatic unde Vi puteti scilda si plimba cu barca. Astfel
Va intariti organizmul, Va dezvoltati indeminarea si rezistenta.

Priceperea de a inota bine este prima conditie pentru odihna nepericuloasa pe apa. Trebuie sa invete a inota toti: si copii si adultii.
Omul care poate Tnota bine se simte calm si sigur in apa si in caz de necesitate poate salva un om cazut la nevoie.

Nerespectarea normelor de comportare pe apa in timpul scaldatului si in timpul plimbarilor cu barca pe apa, agravarea in timpul
scaldatului a unor boli cardiovasculare sau psiho-neurologice (infarct, ictus cerebral, acces de epilepsie) de multe ori aduc la accidente
nautice.

REGULI DE COMPORTARE PE APA:

- Scildati-va numai in locuri special destinate. Intr-un bazin cu api necontrolat puteti nimeri in gropi adinci, albia poate fi nimoloasa, cu
plante, pietre. Intr-un riu puteti nimeri in curenti repezi de apa, cu virtejuri. Toate acestea pot aduce la traume, nenorociri si la moarte;

- Controlati permanent comportarea copiilor linga si in apa. Nu uitati cd ei trebuie sa se scalde numai sub controlul parintilor, sau altor
persoane mature;

- Dacd nu cunoasteti sa inotati, s-au inotati rau, nu Va scaldati singur si nu intrati in apd mai sus de briu;

- Nu Va scéldati in stare de ebrietate;

- Nu Vi scildati cind temperatura apei este mai joasa de 18°, iar a aerului mai joasa de 22°;

- Tnotind nu treceti dupi pistele de interzicere . Nu Vi apropiati de mijloacele plutitoare. Nu Vi urcati pe geamanduri si alte mijloace de
protectie;

- Nu plongati de pe debarcadere, poduri si alte constructii, nu practicati jocuri cu elemente de plonjare, nu lansati semnale false de
alarma;

- Nu folositi pentru scaldat saltele cu aer, anvelope din cauciuc, scinduri;

- Nu Vi scaldati seara tirziu si noaptea. Nu Va scéldati in timpul furtunii, paziti-va de valuri;

REGULI DE COMPORTARE iN BARCA PE APA:

Principalele cerinte pentru plimbarea cu barca sint: starea perfectd, asigurarea cu inventar necesar(furci pentru visle, odgon pentru
acostare, caus, mijloace de salvare, colace, etc.). In timpul plimbarilor cu barca este interzis:
- inchirierea barcilor de catre minori;
- supraincarcarea barcii;
- intrarea cu barca in sectorul de scéldat al plajei;



- apropierea barcilor una de alta;

- agezarea pe bordul barcii, trecerea in timpul navigatiei din barca in alta;
- sarituri din barca in apa;

- aflarea in stare de ebrietate pe barca.

In cazul pericolului de inec nu trebuie si panicati. Pastrati calmul, respirati adinc, odihniti-va putin, apoi inotati spre mal. In
cazul necesitatii chemati in ajutor. Persoanele, care acorda ajutor sinistratului trebuie sa tina cont sa nu cada insusi in primejdie. Dacd nu
stiti sa inotati, sau inotati rau nu intrati in apa pentru salvarea sinistratului. In asa caz aruncati sinistratului colacul de salvare, o saltea cu
aer, anvelopa din cauciuc, o funie, o scindurd, o creanga, etc.

Persoanele care inoatd bine, se vor apropia de sinistart se vor scufunda si apucindu-1 din spate de brate, ori mai sigur de parul de
pe cap, 1l vor ridica la suprafata apei si inotind se vor deplasa spre mal. Daca persoana sinistratd este extrasd din apa la inceputul
inecului,primul ajutor este simplu. Deseori este deajuns sa linistim, sd scoatem hainele umede, sd& masam corpul, sd serveascd ceai
fierbinte pentru a scoate sinistratul din stres.

Daca sinistratul este extras din apad fard cunostintd, cu respiratia i inima oprita si alte semne de moarte clinicd este necesar de
reactionat in modul urmator:

- eliberarea cailor respiratoare de corpuri straine (ndmol, tind, mase vomitoare);
- respiratie artificiald din gura in gurd, sau din gura in nas;
- masajul indirect al inimii pentru refnoirea activitdtii inimii $i circulatiei sangvine.

A readuce la viatd sinistratul, care sa inecat si se afld in stare de moarte clinica este posibil doar atunci, c¢ind din momentul
scufundarii definitive sub apa si pina la inceputul actiunilor de reanimare au trecut nu mai mult de 6 minute.

Sint cazuri, cind sinistratul a fost readus la viata si dupa 10-15 minute de inec. Ca reguld, rezultate pozitive pot fi obtinute doar
atunci, cind actiunile de reanimare au fost incepute in primele 2-3minute.



