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 Direcția Generală Prevenție  
 

SUPRAVIEŢUIEŞTE ÎN SITUAŢIE DE RISC 



CE ESTE INCENDIUL? 



 Incendiul – este ardere scăpată de sub control, pe care oamenii 

nu o mai stăpînesc şi care se răspîndeşte rapid. incendiul distruge 

clădiri, păduri şi bunuri. Din păcate, deseori, ca urmare a incendiilor au 

loc pierderi de vieţi omeneşti sau animale. Pentru a stopa un incendiu, 

este necesară o intervenţie organizată. 

                                              Cum se produce o ardere? 

 

Ca să se producă o ardere, sunt 
necesare trei condiţii: combustibil - 
un material care poate să ardă, sursa 

de aprindere şi oxigen 



CAUZELE INCENDIULUI 



CAUZELE INCENDIULUI POT FI: 

• aparate electrice defectate, exemple: fierbător, fier de călcat, uscătoare, aparate de gătit 
etc; 

• neglijenţa, frecvent produsă de ruguri, ţigări, chibrituri, lumînări nestinse;  

• naturale (fulger); 

• foc în aer liber nesupravegheat. 

 



MĂSURI DE PREVENIRE 



 

• nu vă jucaţi cu lumînări aprinse;  

 

• nu puneţi pe radiatoare sau pe lămpi, diverse haine, cîrpe sau alte lucruri care pot lua foc;  

 

 

• folosiţi aparatele electrocasnice doar în prezenţa adulţilor. ele pot provoca arsuri  

(ex.: fierul de călcat, reşoul, fierbătorul), sau pot conduce la incendii, dacă nu sunteţi  
atenţi (fierul de călcat încins uitat pe ţesături);  

 

•  nu încercaţi singuri acasă experimentele pe care profesorul vi le-a arătat în clasă ori 
acţiuni cu focul pe care le-aţi văzut la televizor, reţele de socializare, youtube, etc.;  



 

• nu trageţi de conductorii electrici sau de prize;  

 

 

 

• nu vă jucaţi în preajma aragazului şi nu lăsaţi jucăriile în imediata apropiere a 
acestuia;  

 

 

 

• nu vă jucaţi niciodată cu brichetele sau chibriturile, dacă găsiţi brichete şi  
chibrituri da-ţi-le unei persoane adulte. 



REGULI DE COMPORTARE PE APĂ 



 

Înecul - reprezintă moartea prin sufocare, datorată pătrunderii apei 
în căile respiratorii, se produce rapid, în mai puţin de 2 minute. 
Înecul – cînd ne gîndim la înec, ne gîndim automat la o persoană care 
se află în apă, flutură disperată braţele şi cere ajutor. Însă, de cele mai 
multe ori, nu se întîmplă aşa. De obicei, oamenii trag cît pot de mult 
aer în piept şi se scufundă, fără a reveni la suprafaţă. Nu pot ţipa şi 
nu-şi pot flutura braţele în semn de pericol. Prin urmare, o persoană se 
poate îneca fără ca părinţii, soţul sau prietenii de pe mal să îşi dea 
seama.  



• Se interzice scăldatul în locuri care nu sunt special 
amenajate şi destinate scăldatului. Într-un rîu puteţi 
nimeri în curenţi repezi de apă, cu plante, pietre. 
 
•Copiii nu trebuie să rămînă nesupravegheaţi lîngă/sau 
în apă. Ei trebuie să se scalde numai sub controlul 
părinţilor, sau altor persoane mature. 

•Nu se practică jocuri cu elemente de plonjare. 
 

•Nu se folosesc pentru scăldat saltele cu aer, 
anvelope din cauciuc, scînduri. 



•Se interzice apropierea în înot de ambarcaţiuni şi 
alte mijloace plutitoare după zonele delimitate 
ale plajelor. 

• Se interzice scăldatul pe timp de furtună şi în 
condiţii meteo nefavorabile. 

     ATENŢIE ! În cazul pericolului de înec nu trebuie să vă 
panicaţi. Păstraţi-vă calmul, respiraţi adînc, odihniţi-vă puţin, 

apoi înotaţi spre mal. 


