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de studii 2024-2025 .
2.5 Orarul orientativ al activitdlilor in Grddinifa de copii nr.l27, pentru lunile IUNIE/AUGUST,

anul de studii 2024-2025
2.6 Orarul orientativ al activitrifilor educaf;onale pentru luna IUNIE in Grddinifa de copii

nr.727,antI de studii 2024-2025

2.7 Orarulorientativ al activitiililor educafionale pentru luna AUGUST in Gr6dinila de copii
nr.l27,arnl de studii 2024-2025



r. DrsPozrTrr GE|I-ERALE

1.1 Prezentul Plan de invdtdm0nt este un document normativ, care stabileqte tipurile de

activitdli educa,tionale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activit5,tile

educalionale dedicate perioadei estivale a anului de studii 2024-2025 ?n Grddini@ de

copiinr.l27.

1.2 Planul de invSl5m6nt pentru perioada estivalS, este parte componentl a Planului de

inv5,timint pentru intreaga gddini1i, elaborat la inceputul anului de studii 2024-2025 fuI

baza Planului Cadru pentru invdldm6ntul preqcolar aprobat prin Ordinul MEC nr.1076 din

25.08.2023.

1.3 Sarcinile de bazd, ale planu'lui de invdfim6nt pentru perioada estival[ sunt:

l. Asigurarea unui proces eficient de recuperare gi fortificare a sdnltii{ii copiilor in perioada

estivald, flnand cont de caracteristicele individuale ale fiecdrui copil din Grddinila de copii

m.127

2. Realizarea Standardelor de invdyare ;i dezvoltare a copilului de la nnstere pdnd la vdrsta

de c7 ani ;t a Curciculum - ului pentru educalta timpurie, aprobate de Ministerul Educafei

gi Cercetiirii al Republicii Moldova (in continuare MEC), prin corelarea diferitor tipuri de

activitdfi specifice perioadei estivale, desfr;urate preponderent, in aer liber.

1.4 Planul de inv6fdmdnt pentru perioada estivald este elaborat in conformitate cu actele

legislativ- normative qi documentele de politici pe domeniul Educafie timpurie, aprobate de

Ministerul Educaliei qi Cercetirii.

1.5 Organizarea procesului educaJional in Grddinila de copii rr.l27 in perioada de vard include

corelarea optimd a activitSlilor planificate cu cele liber alese de cdtre copii.

1.6 in perioada estivald a anului de studii 2024-2025,Gridini!a de copii nr.l27 va activa cu un

contingent de 400 copii,niscufi intre anii 2018-2022,dintre care:192 fete qi 208 bdie{i.



II. CADRUL DE ORGANIZARE $I DESFA$URARE A PROCESULUI
EDUCATIONAL PENTRU PERIOADA ESTIVALA

2.1 Structura perioadei estivale a anului de studii 2024-2025 in Gridini{a
de copii nr.l27

Tabelul l.

Perioada
Incepe Finalizeazi

Vacanfa de varill Perioada estivali
(corelarea actititdlilor de educalie Jizicd Ei
sdndtate, a activitdlilor artistico - estetice cu
alte tipuri de activitdli:cognithte, socio'
emotionule. de limbaisi comunicare etc.)

o 02.06.2025
11.08.2025a

a 30.06.2025
29.08.202sa

Tabelul 2.
Zile libere in perioada estivalii 2024-2025

I iunie Ziua Copilului

27 august Ziuandependenlei

Sirbltori calendaristice in perioada estivali 202+2025

a)Sirbitori interna{ionalelna{ionale

I iunie Ziua Copilului

5 iunie Ziua Mondial[ a Mediului

I iunie ZinOceanului Planetar

lf, runre Ziua Medicului si a farmacistului

21 iunie Ziua Soarelui

24 iunie Ziua Universald a Ier

6 uilie Ziua Interna{ionali a sdrutului

30 iulie Ziua Interna{ionald a Prieteniei

8 august Ziua International5 a Pi sic ii
9 august Ziua tnternationald a Grddinilor Zoo lo sice

13 august Ziua Internationald a StAn sacilor

21 august Ziua Modei

27 august Ziualndependenfei

31 august ZiuaLimbii RomAne

Sirbitori legate de anotimp ,si de obiceiuri gi tradifii populare

13 iunie ,,Cu cireqe la urechi..."

24 iunie ,,PORT cu drag qi cu mdndrlE"



Tabelul 2.2Plan de inv[lImdnt pentru administrarea activitl{ilor
desfrqurate in Grldini{a de copii nr. 127 pentru perioada estival5

(pe slpt[m0ni )

(3.2.5 din Planul cadru pentru fnvdldmdntul pre;colar)

Grupe/virste

Tipuri de activititi

Grupa I-a
mici

2-3 ani

Grupa a II-
a mici
3-4 ani

Grupa
medie
4-5 ani

Grupa
mare 5-6

ani

Grupa
pregititoare

6-7 ani

I Activitlti de dezvoltare personali
o Rutine/tranzi(ii
o Activitifi

recreative gi de
relaxare

o Activititi de
relaxare qi
exersare a

aptitudinilor
individuale

o Activitl,ti
recuperatorii

Zilnic se acordd timp suficient, conform necesitdlilor individuale qi

particularitdlilor de vArsti ale copiilor)

II Activititi de asanare si fortificare a sinltdtii
Gimnastica matinal5 zrlnic,

5-618 min
zilnic,

6-8/10 min
zllnic,

6-8/10 min
zrlnic,

8-t0l12
min

zllnic,
t0-t2/t5

min
Gimnastica dupi somn zllnic,

5-8 min
zilnic,

5-8 min
zilmc,

5-8 min
zilnic,

8-10 min
Cilire zilnic,

15120 mn
zllnic,

15120 min
zilnic,

20125 min
zrlnic,

25125 mn
zrlnic,

30/35 min
Educafia fizici in aer
liber*1

2x70-15120
min

2xI5-20125
min

2x20-25130
min

2x25-30135
min

3x30-35140
min

Odihna activi(competifii,
concursuri, starturi
vesele etc.) lxl5-20/25 lx20-25130 Ix25-30/35 2x30-40/45

Jocuri dinamice zilnic,
6-r0/12

min

zilnic,
r0-r5120

min

zilnic,
t5-20125

min

zilnic,
20-30t35

min

zilnic,
20-30135

min
III Activititi artistico-estetice

Activitlfi creative:
desen,modelare, aplicaf ie,
construcfii,design pentru
copii, design de interior
etc.

zilnic
7-10 min

zilnrc
10-12 min

zilnic
10-15 min

zilnic
15-20 min

Zilnic
20-25 min

Activitflfi muzicale ;i/sau
cu acompaniment
muzical 2x10-15

min
Zxl5-20

min
2x20-25

min
2x25-30

min
2x30-35

min

Activitifi literare qi sau
de teatralizare 2x10 min m1n2xl5 2x20 min 2x25 mn 2x30 min



""it

ll2hxnr 2/3 hmar 3/4hnar.

Note:

l.tn perioada vacantelor, inclusiv perioada estivali, 
""tititeg" 

oplionale nu se organ neazil.

2.Pinbar6 este indicat ti*pol suplimemtar recomandat pentru activitiifile de asanare qi

fortificare a sindtiifii, deoarece in perioada estivald gi a vacanlelor qcolare putem aloca mai mult
timp acestor activitiifi, bazdndu- ne pe'interesul superior al copilului.
* I Educfia fincLin aer liber - poate fi repetate complexele de exercilii din timpul anului de

studii, cu unele modificdri. in special in perioada estivali, activitiilile de educafie fizicii sunt

organiz,ate in formd de disfacfii, cu multl creativitate gi aractivitate pentru copii.



2.3 Plan de invi{imint a activiti{ilor extracurriculare desfrqurate in
Gridini{a de copiinr.l2T in perioada estival[

3.4 ANI 5.7 ANI

F'orme de
realizare Durata

activitif
il

Nr.
activiti{

I
Durata
activiti{

ii

Nr.
activitl!

l

Ilurata
activitl

tii

Nr.
activiti{

I
Durata
activitif

tl

Nr.
activiti{

l

Vacanla
de vard

Vacan(a
de vard

Vacanla
de vurd

Vaeanla
de vard

Distrac(ii:
muzicale,
sportive,
ecologice

t5-20
min

a
J 20-2s

min

a
J 2s-30

min

a
J 3s-40

min
3

a
J 5 4

J a
J

a
J

SIrbltori/
Matinee

r5-20
min

20-25
min

I 25-30
min

2 35-40
min

I

Activitlfi
teatraltzatez
teatre,
spectacole/
jocuri,
dramatiziri

$-24
min

2-3lund
(specta
tori)

20-25
min

3 in lund 25-30
min

3 in lund 35-40
min

3 in luni

Activiti{i de
agrement
cognitiviintel
ectual- TVC,
festivaluri,
concursuri

40-45
min

2

Vizite/excurs
ii la muzee,
expozifii,
monumente
qi locuri
istorice,
marguri
turistice

60-90
min

a
J

Vizionarea
unor lilme
pentru copii,
desene
animate,
spectacole de
teatru

5-7 min a
J t0-12

min

a
J tz-r5

min
5 t5-20

min
6
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