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I. DISPOZITII GENERALE
1.1 Prezentul Plan de Invitimant este un document normativ, care stabileste tipurile de
activititi educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activititile
educationale dedicate perioadei estivale a anului de studii 2024-2025 in Gradinita de
copii nr.127.

1.2 Planul de Invatimint pentru perioada estivali, este parte componentd a Planului de
invitimant pentru intreaga gridiniti, elaborat la inceputul anului de studii 2024-2025 in
baza Planului Cadru pentru invitimantul prescolar aprobat prin Ordinul MEC nr.1076 din
25.08.2023.

1.3 Sarcinile de bazi ale Planului de invitimant pentru perioada estivald sunt:
1. Asigurarea unui proces eficient de recuperare si fortificare a sinatatii copiilor in perioada
estivald, tinind cont de caracteristicele individuale ale fiecarui copil din Gradinita de copii
nr.127
2. Realizarea Standardelor de invdtare si dezvoltare a copilului de la nastere pdnd la virsta
de c7 ani si a Curriculum — ului pentru educafia timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei
si Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare MEC), prin corelarea diferitor tipuri de
activitati specifice perioadei estivale, desfasurate preponderent, in aer liber.

1.4 Planul de invatiméint pentru perioada estivald este elaborat in conformitate cu actele
legislativ- normative si documentele de politici pe domeniul Educatie timpurie, aprobate de
Ministerul Educatiei si Cercetarii.

1.5 Organizarea procesului educational in Gridinita de copii nr.127 1in perioada de vard include
corelarea optima a activititilor planificate cu cele liber alese de citre copii.

1.6 In perioada estivald a anului de studii 2024-2025,Gradinita de copii nr.127 va activa cu un

contingent de 400 copii,nascuti intre anii 2018-2022,dintre care: 192 fete si 208 baieti.



II. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI
EDUCATIONAL PENTRU PERIOADA ESTIVALA
2.1 Structura perioadei estivale a anului de studii 2024-2025 in Griadinita
de copii nr.127

Tabelul 1.

. Incepe Finalizeaza
Perioada P

Vacanta de vari/ Perioada estivala
(corelarea activititilor de educatie fizicd si e 02.06.2025 e 30.06.2025
| sdndtate, a activitdtilor artistico — estetice cu o™ Do

| alte tipuri de activitdti:cognitive, socio- e 11.08.2025  29.08.2025
| emotionale, de limbajsi comunicare etc.)

Tabelul 2.

Zile libere in perioada estivala 2024-2025
1 iunie Ziua Copilului
27 august Ziua independentei

Sirbitori calendaristice in perioada estivali 2024-2025
a)Sarbitori internationale/nationale
1 iunie Ziua Copilului
5 junie Ziua Mondiali a Mediului
8 iunie Ziua Oceanului Planetar
15 iunie Ziua Medicului si a farmacistului
21 iunie Ziua Soarelui
24 iunie Ziua Universald a lei
6 uilie Ziua Internat;ional_é;sérutului“
30 iulie Ziua Internationala a Prieteniei
8 august Ziua Internationald a Pisicii
9 august | Ziua internationali a Gradinilor Zoologice
13 august Ziua Internationald a Stangacilor
21 august Ziua Modei )
27 august Ziua Independentei
| 31 august | Zina Limbii Romane
Sarbitori legate de anotimp si de obiceiuri si traditii populare

13 iunie ,,Cu cirese la urechi...”
24 iunie ,»PORT cu drag si cu mandrIE”




Tabelul 2.2 Plan de invitimant pentru administrarea activitatilor
desfisurate in Griadinita de copii nr. 127 pentru perioada estivala
(pe saptamana )

(3.2.5 din Planul cadru pentru invatdmdntul prescolar)

Grupe/varste

Tipuri de activititi

Grupa I-a | Grupa a II-
mica a mica
2-3 ani 3-4 ani

Grupa
medie
4-5 ani

Grupa
mare 5-6
ani

Grupa
pregéatitoare
6-7 ani

I Activitiiti de dezvoltare personala

¢ Rutine/tranzitii
e Activitati
recreative si de
rela-xa.lrve . Zilnic se acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si
e Activitati de . s N s
>, particularitétilor de varsti ale copiilor)
relaxare si
exersare a
aptitudinilor
individuale
o Activitati
recuperatorii
II Activitati de asanare si fortificare a sinétatii [
Gimnastica matinala zilnic, zilnic, zilnic, zilnic, zilnic,
5-6/8 min | 6-8/10 min | 6-8/10 min 8-10/12 10-12/15
min min
Gimnastica dupa somn - zilnic, zilnic, zilnic, zilnic,
5-8 min 5-8 min 5-8 min 8-10 min
Cilire zilnic, zilnic, zilnic, zilnic, zilnic,
15/20 min | 15/20 min | 20/25 min | 25/25 min | 30/35 min
Educatia fizici in aer 2x10-15/20 | 2x15-20/25 | 2x20-25/30 | 2x25-30/35 | 3x30-35/40
liber*1 min min min ! min min
Odihna activa(competitii, l
concursuri, starturi
| vesele etc.) - 1x15-20/25 | 1x20-25/30 | 1x25-30/35 | 2x30-40/45
Jocuri dinamice zilnic, zilnic, zilnic, zilnic, zilnic,
6-10/12 10-15/20 15-20/25 20-30/35 20-30/35
min min min min min
III Activitiiti artistico-estetice }
Activitati creative: i
desen,modelare, aplicatie, |
constructii,design pentru zilnic zilnic zilnic zilnic Zilnic |
copii, design de interior 7-10min | 10-12min | 10-15min | 15-20 min | 20-25 min
etc. |
Activititi muzicale si/sau |
cu acompaniment
muzical 2x10-15 2x15-20 2x20-25 2x25-30 2x30-35
min min min [ min min
|
Activitati literare si sau f'
de teatralizare 2x10min | 2x15min | 2x20min | 2x25min | 2x30 min




Activititi
extracurriculare:
sarbatori, festivaluri,

I concursuri, - - 1/2lunar 2/3 lunar 3/4 lunar

excursii,marsuri
turistice*2

Note:

1.In perioada vacantelor, inclusiv perioada estivali, activité;ile optionale nu se organizeazi.

2. Prin bari este indicat timpul suplimemtar recomandat pentru activitifile de asanare si
fortificare a sinatitii, deoarece in perioada estivala si a vacantelor scolare putem aloca mai mult
timp acestor activititi, bazindu- ne pe ‘interesul superior al copilului.

*1 Eductia fizica in aer liber — poate fi repetate complexele de exercitii din timpul anului de
studii, cu unele modificiri. In special in perioada estivald, activititile de educatie fizica sunt
organizate in formi de distractii, cu multi creativitate §i atractivitate pentru copii.



2.3 Plan de inviatimint a activititilor extracurriculare desfisurate in
Gridinita de copii nr.127 in perioada estivali

VARSTA
COPII LOR

2-3 ANI

3-4 ANI

4-5 ANI

5-7 ANI

Forme de
realizare

Durata
activitat
i

Nr.
activitat
i

Vacanta
de vard

Durata
activitat
i

Nr.
activitat
i

Vacanta
de vard

Durata
activita
tii

Nr.
activitat
i

Vacanta
de varag

Durata
activitat
ii

Nr.
activitat
i

Vacanta
de vard

Distractii:
muzicale,
sportive,
ecologice

15-20
min

20-25
min

3

25-30
min

3

35-40

min

3

Sarbitori/
Matinee

15-20

20-25

3
3
1

25-30
min

3
3
2

35-40
min

4
3
1

Activitati
teatralizate:
teatre,
spectacole/
jocuri,
dramatiziri

2-3 luna
(specta
tori)

3 in luna

25-30
min

3 1n luni

35-40
min

3 in lunia

Activitati de
agrement
cognitiv/intel

' ectual- TVC,

festivaluri,

| concursuri

Vizite/excurs
ii la muzee,
expozitii,
monumente
si locuri
istorice,
marsuri
turistice

60-90
min

Vizionarea
unor filme
pentru copii,
desene
animate,
spectacole de
teatru

5-7 min

10-12

12-15

15-20
min




2.4 REGIMUL ZILEI PE GRUPE DE <\wwmﬂ_w iIN GRADINITA DE COPII NR.127 PENTRU PERIOADA ESTIVALA
IN ANUL DE STUDII 2024-2025

Nr. MOMENTE DE REGIM GRUPA DE VARSTA
d/o I-a mica ; a II-a mica 7 Medie Mare 7 Pregititoare
R LA DOMICILIU e e
1 | Desteptarea, toaleta de dimineata (deprinderi de igiena, disciplind, | 06:30 — 07:30 | 06:30 — 07:30| 06:30 — 07:30 | 06:30 — 07:30 | 06:30 — 07:30
ordine si autodeservire)
Sl IN INSTITUTIA PRESCOLARA )
2 | Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate individuald de 07:30 — 08:15 | 07:30 — 08:20 | 07:30 — 08:25 | 07:30 — 08:30 | 07:30 - 08:35
explorare a unui subiect de care este interesat copilul/activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici,
Gimnastica matinali
3 | Deprinderi de igiend individuald si colectiva. Dejunul 08:15 — 08:45 | 08:20 — 08:50 | 08:25 — 08:50 | 08:30 — 08:55 | 08:45 — 09:00
4 | Intilnirea de dimineati. Pregitirea pentru activitate 08:45 — 09:00 | 08:50 — 09:10 | 08:50 — 09:10 | 08:55 — 09:10 | 09:00 — 09:15
5 | Activitati creative , de cercetare experimentald, teatrale/literare 09:00 - 09:45 | 09:10—-10:10 | 09:10 — 10:20 [ 09:10 — 10:35 | 09:15 — 10:50
/activitati pe domenii de activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese) )
6 | Deprinderi de igiena individuald Dejunul I1 09:45-10:00 | 10:10—10:20 | 10:20 — 10:30 | 10:35—11:00 | 10:50 — 11:00
7 | Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 10:00-11:05 | 10:20 — 12:00 { 10:30 — 12:10 | 11:00 — 12:20 | 11:00 — 12:45
Plimbare in aer liber g
8 | Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, igieni 11:05-11:30 | 12:00-12:10 | 12:10 - 12:20 | 12:20 - 12:35 | 12:45 - 12:55
personala _
9 | Prinzul B 11:30 - 12:00 | 12:10- 12:40 | 12:20 - 12:40 | 12:35- 13:00 | 12:55 - 13:10
10 | Deprinderi de igiend colectiva si individuala, deprinderi de 12:00 - 15:00 | 12:40 - 15:10 | 12:40 - 15:10 | 13:00 - 15:00 | 13:10 - 15:10
autoservire. Somnul
11 | Desteptarea, activitdti de célire, deprinderi de autoservire, 15:00 - 15:30 | 15:10 - 15:35 | 15:10- 15:35 | 15:00 - 15:35 | 15:10 - 15:45
deprinderi de igiena personald, necesitati personale, activitate
motorie individuald |
12 | Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi de 15:30 - 15:50 | 15:35-15:55 | 15:35 - 15:55 | 15:35-16:05 | 15:45 - 16:05
autoservire. Cina
13 | Jocuri, activititi liber alese 15:50 - 16:25 | 15:55-16:30 | 15:55-16:30 | 16:05 - 16:35 | 16:05 - 16:35
14 | Pregitirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 16:25-16:35 | 16:30 - 16:40 | 16:30 - 16:40 | 16:35 - 16:45 | 16:35 - 16:45
15 | Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, activitati recreative | 16:35-17:20 | 16:40 - 17:30 | 16:40 - 17:40 | 16:45 - 17:45 | 16:45 - 17:45
si de relaxare, jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale,
activitdti extracurriculare = e B |
16 | Plecarea copiilor acasi,discutii cu parintii 17:20 — 18:00 | 17:30 — 18:00 | 17:40 — 18:00 | 17:45 — 18:00 | 17:45 —18:00




2.5 Orarul orientativ al activititilor in Gradinita de copii nr.127, pentru lunile IUNIE/AUGUST anul de studii 2024 - 2025

Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa Grupa | Grupa | Grupa
nr.l nr.2 nr.3 nr.4 nr.5 nr.6 nr.7 nr.8 nr.9 nr.10 | nr.1l nr.12 nr,13 nr.14
(Il-a (preg.) | (preg.) (IT-a (medie) | (medie) | (mare) [ (mare) | (preg.) (I-a (-a (medie) (I-a (mare)
mica) mici) micdl) | mici) mici)

Luni ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP
Educatia | Educatia | Educatia | Educatie | Educatia | Educatie | Educatia | Educatiec | Educatie | Educatie | Educatic | Educatie | Educatie | Educatie
fizica fizica muzicald | muzicald fizici fizica muzicala fizici muzicala | muzicalid fizica fizici fizici fizica
Activititi | Activititi | Activititi | Activitati | Activititi | Activitiiti | Activititi | Activititi | Activititi | Activitati | Activitifi | Activitifi | Activitdti | Activititi
creative creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative

Marti ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP
Educatia | Educatie | Educatie | Educatia | Educatie | Educatie | Educatie | Educatie | Educatie | Educatie | Educatie | Educatia | Educatia | Educatia
muzicald | muzicald fizica fizica muzicald | muzicalid fizica muzicala fizici fizica muzicali | muzicali | muzicali | muzicald
Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de | Activ.de
cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare | cercetare
experim. experim | experim | experim | experim | experim | experim | experim | experim | experim | experim | experim | experim | experim

Mierc ADP ADP ADP | ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP

uri Educatia | Educatia | Educatia | Educatie | Educatia | Educatia | Educatia | Educatia | Educatie | Educatie | Educatic | Educatie | Educatie | Educafie
fizici fizica muzicali 7 muzicali fizica fizici muzicald fizica muzicali | muzicalid fizici fizica fizica fizica

Activititi | Activitifi | Activititi | Activitdfi | Activiti¢i | Activiti¢i | Activitifi | Activitati | Activitdti | Activititi | Activititi | Activitifi | Activititi | Activitati

teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./
literare literare literare literare literare literare literare literare literare literare literare literare literare literare
Joi ADP ADP ADP - ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP ADP

Educatia | Educatie | Educatic | Educatia | Educatie _ Educatie | Educatie | Educatie | Educatie | Educatie | Educatie | Educatia | Activititi | Educatia
fizica fizica fizica fizicd muzicald | muzicalid fizica fizica fizicd fizicd muzicald fizici creative | muzicald

Activititi | Activitigi | Activitdgi | Activititi | Activititi | Activitifi | Activitifi | Activititi | Activititi | Activititi | Activitiiti | Activititi Activitati

creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative | creative
Vineri | ADP ADP ADP | ADP ADP ADP ADP ADP ADP | ADP ADP | ADP ADP | ADP

Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie | Distractie

muzicald | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | teatraliz./ | muzicali | teatraliz./ | teatraliz./ | muzicalad | teatraliz./
muzicali/ | muzicald/ | muzicald/ | muzicald/ | muzicald/ | muzicald/ | muzicald/ | muzicalid/ muzicali/ | muzicald/ muzicala/
ecologicd/ | ecologicd/ | ecologici/ | ecologicii/ | ecologicii/ | ecologicsi/ | ecologici/ | ecologica/ ecologicd/ | ecologici/ ecologici/
sportivi | sportivdi | sportivd | sportivi | sportivi | sportivi | sportivd | sportiva sportivi | sportiva sportiva




2.6 Orarul orientativ al activitatilor educationale pentru luna IUNIE in Gradinita

anul de studii 2024-2025

de copii nr.127,

PROIECTE TEMATICE SAPTAMINALE

I sd@ptdména

IT s&@ptamana

III s@ptdmana

IV saptdméana

Distractie teatralizati
Teatrul de péapusi
,»Carnavalul povestilor”

Distractie muzicala
,,Cu cirese la urechi”

Distractie ecologica
,,Cu brétiri si coronite am venit
la gradinita!” (defileu)

02.06 - 06.06 09.06 - 13.06 16.06 - 20.06 23.06 — 27.06
Tema Eu si lumea Eu si corpul meu Eu ca personalitate Eu si ceilalti
globali inconjuritoare
Tema »Copildrie — lume de magie!” "Darurile verii — sidndtate si »Sunt in armonie cu natura” wAventurile vacantei”
proiectului savoare de la fiecare"
Luni (
,» Vine vara, bine-mi pare!” ,,Cédpsunica cu pistrui” ,»Soarele pe cer zambeste,pe ,» Cum ne pregdtim pentru o
copii i1 veseleste!” calatorie?”
Marti 3
,»Curcubeu vargat,de natura ,»Sucul colorat” »Fluturi colorati” Ziua internationali a iei
pictat” 100 de experimente,pag.101 100 de experimente,pag.82,109 »PORT cu drag si cu
100 de experimente, mandrlE”
pag.41,87,106
Miercuri h.0¢ o 18.04 (
,,Copil,gaza sau o flodre — toate ZIUA SANATATH ,Povestea plantei vindecétoare” ,»Reguli mici pentru pici”
au un loc sub soare! ,Fructe dulci din cosul verii” (despre comportarea in timpul
_ marsului turistic)
Joi | 06
,»Peisaj de vara” ,,Etichete pentru cidmara bunicii” ,Romanite-n poenitd” ,,L.a mare sau la munte —
(cu utilizarea materialelor _ (aplicatie) caldtorim oriunde!””
naturale) _
Vineri .

Distractie sporiva
,, Vanatoarea de comori ”




2.7 Orarul orientativ al activititilor educationale pentru luna AUGUST in Gradinita de copii nr.127,

anul 2024-2025

PROIECTE TEMATICE SAPTAMANALE

I saptdmana

IT sdptamana

III sd@ptdmana

I'V sdaptdmana

Distractie sportiva
ZIUA SANATATII
,»Stropi de apa si ricoare cu raze de soare”
- jocuri si activitéfi cu apa

Distractie muzicala
,,Cine joaca horele”

04.08 - 08.08 11.08 - 15.08 18.08 - 22.08 25.08 — 29.08
Tema Eu si corpul meu Eu si lumea Eu si ceilalti
__globala inconjuritoare
Tema sApa,aer,soare-ajutd sa cresti mare!” »INe jucdm frumos si ,Dulce vard,bun-rimas!”
proiectului respectuos”
HL—.:Hm 04.08 11.08 E8.0 25 A
»Apa —minune vie “ Hai la joaca cu prietenii mei ,»»Mi-a placut var fiindca...”
zwﬂmm {0508 [2.08 i 26.08
,,Balonase colorate din sdpun create” »Ne jucdm cu umbra” ,,Culorile verii”
100 de experimente,pag.18,37,43,84 100 de experimente,pag.95 100 de
Experimente cu apa - experimente,pag.26,31,39
plutire,scufundare,etc.
Miercuri 13.08 0%
,,Prietenii sanatatii” ,, Joaca incepe cu un zambet si o Z1LIBERA
regula”
Joi 14.0; 21.08 28.
impdritia lui Neptun” ,,Copacul cuvintelor frumoase” ,Fiecare zi e 0 poveste”
(animalele acvatice-picturd cu apd pe (limbaj respectuos si empatic in | (impresii,emotii,aventuri traite
asfalt) timpul jocului) vara)
Vineri 08.08 5.08 23.08

Distractie ecologica
,,Albumul cu amintiri al verii”




